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Resumen

Los humedales urbanos de Costa del Este constituyen un ambiente costero de
importancia ecolodgica dentro de la Bahia de Panama, por lo que el proposito
de esta investigacion fue censar la avifauna acuatica de la zona costera,
determinar su riqueza y abundancia, y documentar el uso del habitat y algunas
relaciones ecoldgicas observadas durante un solo periodo de muestreo. Se
realizaron ocho jornadas de observacion entre mayo y octubre de 2024 en tres
areas de muestreo; dos puntos de conteo fijo y un transecto lineal, en
horarios asociados a pleamar y bajamar. Se registraron 18;656 individuos
correspondientes a 13 especies, seis familias y tres’ ordenes, siendo
Nannopterum brasilianum el taxon mejor representado, con 11 498
individuos (61.6%), seguido por Pelecanus occidentatisscon 6 098 individuos
(32.7 %). La diversidad fue baja (Dmg: 1.220) y la comunidad mostro una
marcada dominancia de una sola especie (Berger-Parker: 0.616). El"Area #2
present6 la mayor riqueza especifica con 11 especies, mientras que el Area #1
registré la mayor abundancia total con 6 621 individuosiisin embargo, el Area
#3 concentrd la mayor proporcion local dé“N. brasilianum. La mayor similitud
taxondmica se observo entre el Area #1 y eldArea #2 (IS: 0.90). Ademas, se
documentaron conductas de acicalamiento, exposicion solar, bandadas mixtas,
cleptoparasitismo, nidos y juveniles, lo que,indica que Costa del Este funciona
como sitio de alimentacion, descanso, y reproduccion para varias especies
residentes. Los resultadossmuestran (@ importancia de estos humedales
urbanos para el manejo y“conservacion de, la avifauna acuatica en ambientes
costeros alterados.

Palabras clave: Humedales urbanos;.aves acuaticas, Bahia de Panama, Costa
del Este, Nannopterum brasilianumy Pelecanus occidentalis, comportamiento.

Abstract

Thefurban wetlands, of/ Costa del Este constitute a coastal environment of
ecologicalimportance within Panama Bay. The purpose of this research was to
census the aquatic avifauna of the coastal zone, determine its richness and
abundance;hand document habitat use and some ecological relationships
observed during a single sampling period. Eight observation surveys were
conducted between May and October 2024 in three sampling areas, using two
fixed count points and one linear transect, during periods associated with high
and low tide. A total of 18,656 individuals corresponding to 13 species, six
families and three orders were recorded, with Nannopterum brasilianum as
the best represented taxon with 11,498 individuals (61.6%), followed by
Pelecanus occidentalis with 6,098 individuals (32.7%). Diversity was low (Dmg:
1.220) and the community showed a marked dominance of a single species
(Berger-Parker: 0.616). Area #2 presented the highest species richness with 11
species, while area #1 registered the highest total abundance with 6,621
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individuals; however, area #3 concentrated the highest local proportion of N.
brasilianum. The greatest taxonomic similarity was observed between area #1
and area #2 (IS: 0.90). In addition, behaviors such as preening, sun exposure,
mixed flocks, kleptoparasitism, nests and juveniles were documented,
indicating that Costa del Este functions as a feeding, resting and breeding site
for several resident species. These results show the importance of these urban
wetlands for the management and conservation of aquatic avifauna in altered
coastal environments.

Keywords: Urban wetlands, aquatic birds, Panama Bay, Costa del Este,
Nannopterum brasilianum, Pelecanus occidentalis, behavior:

Introduccion

Las costas del Pacifico panamefo estan sUjetas a una dinamica oceanografica
y atmosférica compleja, influida por la interaecion entre corrientes marinas,
vientos alisios y la Zona de Convergencia “Intertropical, procesos que
condicionan la productividad y la dispenibilidad de récursos en los ambientes
costeros (Xie et al., 2005; Amador et al., 2006).. Dentro de este contexto, los
humedales intermareales, manglares y zonas salobres de la Bahia de Panama
constituyen sistemas de elevada importancia bioldgica, ya que sostienen una
gran diversidad de organismosy,propercionan areas de alimentacion, refugio y
reproduccion para la‘avifauna acuatica (D'Croz & Kwiecinski, 1980; Angehr &
Dean, 2010).

Ademas de formar-parte de la estructura del litoral, los humedales costeros
estabilizan (la costa,, retienen sedimentos y nutrientes, amortiguan
inundaciones'y, favorecen el'reciclaje de materia organica (Kaufmann, 2012).
Estass/funciones 'sostienen comunidades animales estrechamente vinculadas
conla, disponibilidad=dé agua somera, fangales y vegetacion marginal. Entre
los grupes mas sensibles a los cambios en estos sistemas figuran las aves
acuaticas, cuya presencia, abundancia y comportamiento reflejan con rapidez
las condiciones” del habitat y el grado de perturbacion ambiental (Ridgely &
Gwynne, 1993; Sanchez et al., 2006).

En la Bahia de Panama, y particularmente en Costa del Este, la expansion
urbana ha transformado de manera acelerada el paisaje costero. La
construccion de infraestructuras, la fragmentacion del humedal, la presencia
de residuos solidos y la presion humana permanente modifican la estructura
del habitat y, en consecuencia, los patrones de uso del espacio por parte de
las aves acuaticas (Pérez, 2010; Kaufmann, 2012).
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A pesar de ello, estos remanentes contintan siendo utilizados por distintas
especies residentes y migratorias, lo que subraya la necesidad de documentar
con precision su composicion y funcionamiento ecologico.

Los antecedentes disponibles para Costa del Este y sectores cercanos han
mostrado la relevancia de la zona para aves acuaticas y costeras, tanto
migratorias como residentes, asi como la utilidad del area para alimentacion,
reposo y reproduccion (Pérez, 2010; Pérez et al., 2016; Pérez et al., 2018;
Pérez et al., 2020). Sin embargo, todavia hace falta integrar, en un mismo
periodo de muestreo, la riqueza, abundancia, distribucion, por areas y
relaciones ecoldgicas observadas en los humedales urbanos‘de Costa del Este
bajo condiciones relativamente comparables entre jornadas.

El proposito de esta investigacion fue censar la avifauna acuatica,de la zona
costera de Costa del Este, registrar su riqueza y abundancia, determinar el uso
del habitat y documentar aspectos de comportamiento social y'relaciones
interespecificas observados durante el periodo de estudio. De esta manera, se
buscé valorar la importancia ecologica dé este humedal urbano dentro de la
franja costera de la ciudad de Panama.

METODOYOGIA
Area de estudio

La zona costera dé Costa del Este seslocaliza entre la desembocadura de Rio
Abajo (9°00°21.47” N,"79°28'43.88” 0O) y el limite oriental del ecosistema de
manglar (9°00°37.91” N,79°27°21.03” 0), de acuerdo con la delimitacion
previamente utilizada'para esté sector costero (Pérez, 2010). El frente costero
estuvo delimitado por un‘muro de concreto y presentdé una franja de
vegetacion arborea, arbustiva y herbacea de aproximadamente 15 m entre el
mufoly el 'berde fangéso. En el area intermareal se reconocieron fangales
extensos,” vegetacion marginal, ejemplares de Laguncularia racemosa y
Avicennia germinans, asi como infraestructura urbana adyacente.

El area de estudio fue segmentada en tres unidades de muestreo: un punto de
conteo fijo en el borde costero y la franja de manglar (Area #1), un segundo
punto de conteo adyacente a la desembocadura del rio Matias Hernandez
(Area #2) y un transecto lineal de 400 m entre el manglar y los espacios
urbanizados (Area #3). Esta configuracién permitié6 comparar sectores con
diferencias en composicion del habitat, grado de exposicion y proximidad al
cauce del rio (figura 1).
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Figura 1. Area de estudio y ubicacion de las tres,areas de muestreo en la zona
costera de Costa del Este, Ciudad de Panama.

Metodologia

Se realizaron ocho jornadas de muestreo entre mayo y octubre de 2024. Las
observaciones se ‘realizaron medianté observacion directa y con apoyo de
binoculares 8 x-40.mm, edmaraydigital Canon EOS Rebel T100 con lente Canon
EF 75-300 mm y un-dron DJI Air 3. Se efectuaron entre las 11:00 y las 13:00
horas, coincidiendo con\condiciones de pleamar y bajamar. Cada jornada tuvo
una duracion'de 90 min, distribuidos en bloques de 30 min para cada punto de
conteo y para el transecto lineal. El recorrido se realizd a pie y a ritmo lento,
registrando aves obsérvadas sobre el fango, en el agua, en vuelo, sobre ramas,
en vegetacion riberefa y en areas abiertas o estructuras cercanas.

Para el reconoCimiento de las aves se utilizod la guia de campo de The Birds of
Panama de“Angehr & Dean (2010). Para la actualizacion sistematica,
autoridades y el ordenamiento filogenético siguieron a la A.0.U. (1998) y
Chesser et al. (2025). Los nombres comunes utilizados seran algunos
presentados por Ridgely y Gwynne (1993), Angehr & Dean (2010) y otros
conocidos por los investigadores. Durante cada observacion se anotaron el
nombre de la especie, el nimero de individuos, el tipo de habitat e
interaccion o uso observado, incluyendo alimentacion, descanso, refugio,
acicalamiento y desplazamiento.




Revista Nicaragliense de Biodiversidad. Numero BI-003. 2026.

Para describir la estructura de la comunidad se empleé el indice de Margalef
para diversidad especifica, el indice de Berger-Parker para dominancia y el
indice de similitud de Segrensen para comparar la composicion de especies
entre areas. Ademas, se considerd la frecuencia de observacion por jornada
para caracterizar la distribucion temporal de los taxa registrados.

RESULTADOS Y DISCUSION

Durante el periodo de estudio se registraron 18 656 individuosgpertenecientes
a 13 especies, seis familias y tres ordenes. La especie imas abundante fue
Nannopterum brasilianum con 11 498 individuos (61.6 % del‘total observado),
seguida por Pelecanus occidentalis con 6 098 individues, (32.7 %), ‘Fregata
magnificens con 683 individuos (3.66%) y Ardeal alba con, 221, individuos
(1.18%) (Cuadro 1). En el extremo opuesto, Butorides virescens y Platalea
ajaja fueron registradas con un solo individuoscada ‘una, mientras que Ardea
cocoi se observd Unicamente en dos ocasiones. Lahncomunidad presentd una
diversidad baja (Dmg: 1.220) y una dominancia marcada de una sola especie
(Berger-Parker: 0.616), patron que coincide con la tendencia reportada para
Costa del Este y otros sectores costeres de Panama donde unas pocas especies
concentran la mayor parte de los registrosi(Pérez, 2010; Pérez et al., 2016).

La distribucién espacial mostrd diferencids claras entre areas. El Area #2
presentd la mayor riqueza @én 11 especies, seguida por el Area #3 (10 sp.) y el
Area #1 (9 sp.). En términoside abundancia-absoluta, el Area #1 concentré 6
621 individuos, el Area.#3 (6,168 individuos) y el Area #2 (5,867 individuos).
No obstante, las especies, dominantes variaron segun el sector. Pelecanus
occidentalis predomind en el Area’#1 con 3,869 individuos, mientras que
Nannopterum brasilianum fuellagyespecie principal en el Area #2 con 3 221
individuos y/ dominéde forma extrema el Area #3 con 6 046 individuos,
equivalentes al 98 % de la abundancia local.

La may6rsimilitud taxondmica se registrd entre el Area #1 y el Area #2 (IS:
0.90), seguida poriel Area #2 y el Area #3 (IS: 0.762), mientras que el Area #1
y el Area #3 compartieron una similitud menor (IS: 0.737). Estos resultados
indican “que la| heterogeneidad del habitat, la proximidad al rio Matias
Hernandez 'y da disponibilidad de zonas de descanso y alimentacion
condicionaron la ocupacion diferencial del espacio.

La estructura de la comunidad varié con el tiempo. La mayor abundancia total
se registr6 en junio (4,547 individuos), mientras que el menor conteo
correspondio a julio (516 individuos). La riqueza por muestreo oscil6é entre 7 y
11 especies; el valor mas alto se observo en mayo, y la curva de acumulacion
mostré que 12 especies habian sido detectadas al segundo muestreo que
correspondio a mayo, manteniéndose ese valor hasta que Butorides virescens
fue incorporada en octubre, completando las 13 especies registradas.
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Cuadro 1. Listado sistematico y abundancia absoluta por muestreo de las aves
acuaticas en Costa del Este, corregimiento de Juan Diaz, distrito de Panama,

Provincia de Panama.

Categoria taxonémica,

ABUNDANCIA ABSOLUTA MENSUAL

. . - - Totales
taxén y autoridad Mayo |Junio| Julio | Agosto |Octubre
CICONIIFORMES
Ciconiidae
Mycteria americana Linnaeus, 1758 4 1 1 1 2 9
SULIFORMES
Fregatidae
Fregata magnificens Mathews, 1914 150 | 138 | 125 | 270 0 683
Phalacrocoracidae
Nannopterum brasilianum (Gmelin,
1789) 13784588 | 925\ 3125 | 1482 [11,498
PELECANIFORMES
Threskiornithidae
Eudocimus albus (Linnaeus,1758) 18 0 0 0 1 19
Platalea ajaja Linnaeus,1758 1 0 0 0 0 1
Pelecanidae
Pelecanus occidentalis’Linnaeus, 1766|1537 |2 757 | 251 | 1328 225 6,098
Ardeidae
Egretta caeruleas(Linnaeus,1758) 4 1 0 4 1 10
Egretta thula (Molina, 1782) 6 2 1 3 2 14
Nyctanassagviolacea (Linnaeus, 1758) 51 16 4 8 7 86
Nycticorax nycticoraxy(Linnaeus, 1758) | 6 3 3 2 0 14
Butorides virescens(Linnaeus, 1758) 0 0 0 0 1 1
Ardea alba Linnaeus, 1758 32 51 41 73 24 221
Ardea cocoi Linnaeus, 1766 1 1 0 0 0 2
TOTALES 3,188|7,558(1,351| 4,814 | 1,745 (18,656
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Nannopterum brasilianum (figura 2) predomindé en la mayor parte de las
jornadas y alcanzé un maximo de 4,588 individuos en junio, mientras que
Pelecanus occidentalis (figura 3) presentd sus mayores abundancias en mayo y
junio, lo que sugiere una utilizacion intensa del sitio durante los primeros
meses de la temporada lluviosa, lo cual coincide con el periodo que las
parejas reproductivas salen con sus juveniles, de sus areas de anidacion hacia
las zonas de alimentacion, para adiestrarlos en la técnicas de busqueda y
captura de alimento.

_Figura 2. nopterum brasilianum descansa sobre arbol de mangle en el
Area #3 de Costa del Este. Aqui aprovecha para digerir los alimentos durante
la bajamar.

Las especies menos frecuentes mostraron patrones de ocurrencia puntuales y
altamente localizados. Mycteria americana (figura 4) alcanzé sélo nueve
individuos en total y no fue registrada en el Area #1. Platalea ajaja (figura 5)
fue observada una sola vez en el Area #2 y Butorides virescens (figura 6)
aparecio Unicamente al final del estudio en el Area #3.

Pagina 10
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) . B

Figura 4. Mycteria americana parada en el litoral fangoso durante la
bajamar; cerca de la desembocadura del rio Matias Hernandez, Area #2 de
Costa del Este. Notese la cabeza inclinada en direccion hacia el agua al

acecho de alguna presa.
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urante la bajama;
Area #2 de Costa del

a levemente inclinada,
busca de alimento.

Figura 6. Butorides virescens parada sobre una rama caida cerca del borde
del rio Matias Hernandez, Area #3 de Costa del Este. Adulto registrado
Unicamente en octubre. Desde esa rama capturo6 un pez, lo manipulé con el
pico y lo engullé con éxito.

Pagina12
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)\ |
ax pycticorax parada sobre una penca de palma al borde
del as Hernandez, Area #3 de Costa del Este. A pesar de ser un ave
de hab % rnos, puede detectarse durante el dia en zonas urbanas, ya
que la actividad antropogénica en la zona altera un poco su ritmo circadiano,

provocando jalgunas alteraciones en sus habitos. Suele ser algo escurridiza y
su grado de detectabilidad es bajo.

Nycticorax nycticorax (figura 7) estuvo restringida al Area #3 durante todo el
periodo, mientras Nyctanassa violacea (figura 8) se concentrd6 mayormente en
esa misma area, donde se registro el 73.3 % de los individuos contabilizados
para la especie. En contraste, Ardea alba mostré una distribucion amplia y
continua en las tres areas, aunque con mayor representacion en el Area #2, lo
que sugiere un uso flexible del humedal urbano y de sus bordes riberefos.

Pagina 13
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a tividad reproductiva ha sido notablemente bien
registrada.

grupal, exposicion solar con las alas abiertas, desplazamientos coordinados y
vocalizaciones de alerta. Estas conductas fueron particularmente evidentes en
Nannopterum brasilianum, cuyos individuos también se desplazaron en grupos
compactos hacia el rio Matias Hernandez para alimentarse y digerir presas, lo
que resalta la importancia de este sector dentro del area de estudio. En
Pelecanus occidentalis hubo agrupaciones numerosas en zonas fangosas
durante la bajamar y vuelos rasantes asociados a la busqueda de alimento,
mientras que Fregata magnificens (figura 9) se registré en vuelo elevado,
aprovechando corrientes de aire caliente.

Pagina 14
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#1y #2 de Costa del Este.
costera del Pacifico p por los progenitores para entrenar

e blusqueda de alimento, garantizando la

a sus polluelos enda
D
aciones interespecificas. Se observaron areas

compa o “entre Nannopterum brasilianum, Pelecanus

, ademas, un evento de cleptoparasitismo en el que
ens acosd a Nannopterum brasilianum para arrebatarle un

costeros (Rezende, 1987). En otros casos, se observd tolerancia espacial y
desplazamientos mixtos entre ardeidos como Egretta thula, Egretta caerulea,
Ardea alba y Nyctanassa violacea, especialmente durante la bajamar, cuando
la disponibilidad de alimento sobre el fango parece favorecer el uso
compartido del espacio (Colwell & Landrum, 1993).
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Figura 10. Tres especies de aves acuaticas

Costa del Este. Con el uso del Dron, i 1 las relaciones
interespecificas entre una Ardea cocoi (ce Ardea alba (garza
blanca) y cuatro Nannopterum brasilianhum (esquina inferior), se muestra que

no hay sefales de conflicto ni por espacio ni poralimento, pero si hay
jerarquizacion de Ardea sobreiNannopterum.

P“ . \y P R, R ) “_ ; ‘, g . ‘~’\| AN
Figura 11. Evidencia reproductiva de Nyctanassa violacea en el Area #3 de
Costa del Este. Notese un nido construido con ramas delgadas de arbol de

mangle. Los nidos estan ubicados sobre ramas de arbol de mangle.
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Figura 12. Evidencia reproductiva de Nyctanassa violacea en el Area’#3 de
Costa del Este. La presencia de este cascaron verde-celestepalido con
manchas marron claro, justo debajo de un arbol de'mangle con varios nidos,
es indicativa del éxito en el.periodo de incubacién.

w'.:‘&~ \ {";' \

Figura 13. Evidencia reproductiva de Nyctanassa violacea en el Area #3 de
Costa del Este. La presencia de este juvenil confirma el éxito del periodo de
incubacién antes mencionado vy, a su vez, el éxito reproductivo, ya que este

juvenil ha abandonado el nido exitosamente y se encuentra en la etapa de

entrenamiento por sus progenitores.
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El componente reproductivo del humedal también fue evidente. En el Area #3
se documentaron nidos de Nyctanassa violacea en arboles de Laguncularia
racemosa y Avicennia germinans a unos 8 m de altura, ademas de cascarones y
crias en desarrollo (figuras 11, 12 y 13). También se registraron juveniles de
Nyctanassa violacea, Nycticorax nycticorax y Egretta caerulea, lo que indica
que Costa del Este no funciona solo como sitio de transito o alimentacion, sino
también como area de reproduccion para varias especies residentes. Este
hallazgo coincide con la importancia que otros estudios han atribuido a los
humedales del Pacifico panamefio como sitios de alimentacion, reposo y
reproduccion en paisajes sometidos a presion urbana (Angehr & Kushlan, 2007;
Pérez et al., 2020).

CONCLUSIONES

La comunidad de aves acuaticas registrada ef Costa,del\Este estuvo integrada
por 13 especies y 18,656 individuos, “Acon una ‘marcada®dominancia de
Nannopterum brasilianum y, en menor gradej de Pelecanus occidentalis. La
diversidad resultd baja, pero la abundancia total fue'alta, lo que evidencia
una comunidad estructurada alrededor de,pocas especies dominantes y varias
especies de ocurrencia escasa.

La distribucidn de la riqueza y la abundancia respondio al uso diferencial del
espacio dentro del humedal urbane. El Aréa #2 concentré la mayor riqueza
especifica, el Area #1l@imayor abundanéia total y el Area #3 la mayor
dominancia locald \de Nannopterum brasilianum. Las diferencias entre
sectores estuvieron asociadas a la disponibilidad de fangales, vegetacion
marginal, bordes ribereflos y espacios aptos para reposo, alimentacion y
reproduccion.

Costasdel Este constituye un sitio importante para la avifauna acuatica de la
Bahia. de'| Panama...las observaciones de bandadas, acicalamiento,
cleptoparasitismo, nidos y juveniles indican que estos humedales urbanos son
utilizados de manera continua para alimentacion, descanso y reproduccion. En
consecuencia, el valor biolégico de este remanente costero pone de manifiesto
la necesidad,de incorporar criterios ecoldgicos en su manejo y conservacion,
con el fin de garantizar el mantenimiento de las poblaciones de aves asociadas
a la franja urbana del Pacifico panamefo.
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