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Abundancia estacional y uso de habitat de Garzas
(Ardeidae) en Santa Rita, Costa Oriental del Lago de
Maracaibo, Venezuela

Luis Larez'

Resumen

Las garzas estan distribuidas en ambientes acuaticos y zenas costeras alrededor del
mundo, son importantes en el mantenimiento_del. equilibrio ecologico y como
indicadores de calidad ambiental. Santa Rita, Gosta Oriental del Lago de Maracaibo,
presenta manglares y playas de belleza escénica que albergan tna avifauna rica y
variada, donde el uso de estas costas por las aves-aun no se'estudia lo suficiente. Con
el objetivo de describir la abundancia estacional y el.uso de habitat de ardeidos, se
realizaron muestreos mensuales entre julionde 2023 “yhjulio de 2024, evaluando su
actividad y las preferencias de habitats. Se detérminé abundancia relativa y riqueza
especifica. Como resultados semidentifico, un total” de 9 especies de ardeidos,
cuantificando 2 457 individues, siendo Egretta thula |la especie dominante (73%),
seguida de Ardea alba (24:58%),y Nycticoraxinycticorax (1.34%), encontrando solo
registros ocasionales para el resto deplas/ especies. Los habitats mayormente
frecuentados fueron €l manglar, layplaya y las estructuras artificiales, utilizados
principalmente para‘la actividad de deseanso y alimentacion, concentrandose ademas
en puertos pesqueros en buscande desperdicios. La abundancia y riqueza estacional
incrementaron’ graduatmente, entre mayo y septiembre, lo cual esta relacionado con
el periodo lluvioso. Al)haber, alteraciones antropicas, hacen que el area sea
inapropiada para que las'garzas aniden, sin embargo, presenta ambientes atractivos
que lessresultan favorables para buscar y obtener sitios para descanso, acicalamiento,
cortéjo y alimentacion,/y demuestra la importancia del valor ecologico que
representan estas,aves y la conservacion de este ecosistema costero.

Palabras ‘clave: Garzas, uso de habitat, abundancia estacional, municipio
Santa Rita, Lago de Maracaibo.
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Abstract

Seasonal abundance and habitat use of herons (Ardeidae) in Santa Rita,
eastern coast of Lake Maracaibo, Venezuela

Herons are distributed in aquatic environments and coastal areas around the
world, and are important in maintaining ecological balance and as indicators
of environmental quality. Santa Rita, on the eastern coast of Lake Maracaibo,
features mangroves and beaches of scenic beauty that are home to a rich and
varied birdlife, where the use of these coasts by birds is still not sufficiently
studied. With the aim of describing the seasonal abundance‘and habitat use of
herons, monthly samplings were carried out between July 2023andduly 2024,
evaluating their activity and habitat preferences./ Relative abundance and
specific richness were determined. As a result, a total of 9 speciesof herons
were identified, quantifying 2,457 individuals, with Egretta thula being the
dominant species (73%), followed by Ardea alba, (24.58%) and Nycticorax
nycticorax (1.34%), finding only occasional‘records forithe rest of the species.
The most frequented habitats were mangroves, beaches, and artificial
structures, used primarily for resting and feeding, with a concentration in
fishing ports in search of waste. Seasonal abundance and richness gradually
increased between May and September; which, is related to the rainy season.
Human disturbances make therarea unsuitable for nesting by herons; however,
it offers attractive environments favorable for seeking and obtaining resting,
preening, courting, and feeding sites, demonstrating the importance of the
ecological value these®birds representiand the conservation of this coastal
ecosystem.

Key words: Herons; habitat usejiséasonal abundance, Santa Rita municipality,
Lake Maracaibo.

Introduccion

La distribucions/de las aves esta determinada principalmente tanto por la
disponibilidad 'y concentracion temporal del alimento, como por el habitat
(Weller, 1999; Brandolin & Blendinger, 2016). En el caso de las garzas, el uso
de habitat depende de las diferencias estructurales existentes en los
humedales (Hernandez-Vazquez, 1999), del ambiente, y de los requisitos
especificos de cada especie. Esto se traduce en la disponibilidad del alimento,
dieta y ubicacién del individuo para conseguir tales recursos, condicionado
ademas por la demografia y distribucion de las presas (Frederick & Collopy,
1989).
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La familia de las garzas denominada Ardeidae, incluye 62 especies de garzas
(Pérez & Jiménez, 2018). Son aves zancudas, de formas alargadas y
generalmente esbeltas, que se distinguen por tener el cuello bien desarrollado
y en forma de “s”, el pico recto y agudo como una lanza, alas redondeadas,
cola corta y sus largas patas, terminan en cuatro dedos, de los cuales tres se
dirigen hacia adelante y uno hacia atras, presentando una corta membrana
interdigital y una pectinada en el tercer dedo. (Kushlan & Hancock, 2005).

Las garzas estan distribuidas a nivel mundial, viven en pantanos, zonas
costeras y cursos de agua, representando una de las familias de aves mas
numerosas y tipicas de los humedales, con alta importancia ecologica en el
consumo de recursos troficos (Frederick & Collopy, 1989). Casi todas las
especies son coloniales, la hembra por lo general es quien hace/osmidos.con
material que los machos recogen y le traen ceremoniosamente, y los dos
participan en la incubacioén y los cuidados parentales de los polluelos? El nido
de todas ellas usualmente es construido de ramas o hierbas que entretejen a
las ramas de un arbol, arbusto o entre la hierba alta que crece proxima a los
rios y lagos. (Pérez & Jiménez, 2018).

La dieta de las garzas es basicamente carnivoray, esta lincluye principalmente
peces, otros vertebrados como anfibios;, reptileshy pequeios mamiferos, e
incluso otras aves y sus huevos, asi\comoyinvertebrados como moluscos,
crustaceos e insectos. Algunasyespeciesstambién comen carrona, material
vegetal y basura de vertedéros (Hothem ‘et al. 2010). La mayoria tiene voces
asperas y guturales, que sonvariadas, grazman o gruiien y en ocasiones silban
(Pérez & Jiménez, 2018):

La zona costera dely,municipio Santa Rita, Costa Oriental del Lago de
Maracaibo, presenta manglaresjmpantanos y playas de belleza escénica, que
aun encontrandose intervenidas, albergan una avifauna rica y variada (Larez &
Mendoza, 2022). El uso de estas costas por las aves, aln no se ha estudiado lo
suficiente;, y ‘aunque estan disponibles algunos trabajos que incluyen a las
espeCies de garzas,(Larez & Mendoza, 2022), estos se refieren principalmente
a inventarios, 'mientras que otros que consideran aspectos de distribucion
espaciotémporal, se tratan de otros grupos de aves (Larez et al. 2023) o se
han desarrallade en otros lugares del Lago de Maracaibo (Weir et al. 2010).

Estudiar las garzas de este ecosistema es importante por ser indicadoras de la
salud ambiental, consumo de recursos troficos, control de poblaciones de
presas y reciclaje de nutrientes, ademas, su conservacion depende de la salud
del habitat costero, lo que a su vez beneficia a las comunidades locales
mediante el ecoturismo. El objetivo de este estudio es describir la abundancia
estacional y el uso de habitat de la familia Ardeidae en Santa Rita, Costa
Oriental del Lago de Maracaibo, Venezuela.
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Metodologia

Area de Estudio

Se localizo entre los 10° 32’ 39” Ny 71° 3144” W, corresponde a las costas del
municipio Santa Rita, Costa Oriental del Lago de Maracaibo, estado Zulia,
Venezuela, desde el sur de Punta Camacho hasta el sector La Plaza (Fig. 1).
Presenta una topografia regular con playas arenosas de pendiente suave, al
norte ocupadas por la industria quimica y al sur por casas de playas privadas,
pequenos puertos pesqueros e invasiones o aglomeraciones, de viviendas
improvisadas. Existen algunas estructuras artificiales’ como muelles,
embarcaderos en desuso, rompeolas, pilares o pilotes y, boyas que son
utilizadas por variedad de aves acuaticas como posaderess:

Tiene una vegetacion xerdfila, conformada por el bosqueseco" tropical y
algunos relictos de mangle blanco (Laguncularia racemosa), mangle botoncillo
(Conocarpus erectus), mangle rojo (Rhizophora mangle) y cocoteros (Cocos
nucifera) dispersos al borde de la costa. El clima es™calido seco, las
precipitaciones ocurren entre mayo y octubre con una media anual de 450
mm, la evaporacion llega a los 1 400ymm y la temperatura promedio ronda los
29 °C (Larez & Mendoza, 2022).

Muestreo

Se hicieron 12 muestreos mensuales (uno per mes) entre julio de 2023 y julio
de 2024 (excepto diciembre), empleando’el método de transecto de linea sin
estimados de distancia (Bibby et al.,2000), observando y cuantificando las
garzas posadas en el suelo,,la zona intermareal, la desembocadura del arroyo
El Cano, trone6s yavegetacion, las'garzas que pasaban volando sin detenerse y
las que se posaban“@yentraban en contacto con las estructuras artificiales
sobre cada ‘habitat (Pérez et al. 2018), a simple vista y con ayuda de
binoculares 7x35 y camaras fotograficas, desde las 06:00 h hasta las 11:00 h.
Se bordeo la costaymediante recorridos a pie sentido sur-norte, completando
un trayecto de 3, km, independiente del nivel de la marea alta o baja (Fig. 1).
Las garzas, fueron identificadas a través de la guia de campo Hilty (2003) y la
aplicacion ‘Merlin Bird ID. En la lista de especies se establecieron los nombres
cientificos de la A.0.U. (1998), y para los nombres comunes siguiendo las
recomendaciones de la Sociedad Espaiola de Ornitologia (Bernis et al. 1994)
en castellano.

La actividad de los individuos se registrd y se clasifico segun la conducta de
i) alimentacion: forrajeo, captura y consumo de presas; ii) descanso: percha,
acicalamiento, conductas como la competencia y agresion; iii) reproduccion:
desde el cortejo y copula, hasta la nidificacion y los cuidados parentales
(Quinonez & Hernandez, 2017).
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Figura 1. Aréa de Estudio, mapa con la ubicacion relativa nacional, regional y
local de la ciudad de Santa'Rita, Zulia, Venezuela. Se indica el transecto
costerogmuestreado y las 4 parcelas evaluadas (Fuente: Tomado y modificado
de Google earth 2022 y D-maps).

Los habitats utilizados por las garzas se clasificaron en manglar, otra
vegetacion (cocoteros, bosque seco tropical), cano, playa arenosa Yy
estructuras artificiales (muelles, rompeolas, pilotes y boyas). Para verificar la
presencia de nidos, se establecieron 4 parcelas de 400 m? en puntos o sectores
con vegetacion densa o menor grado de intervencion antropica, alli se realizo
un muestreo por medio del método blUsqueda en area, donde se revisaron
todos los arboles dentro de las parcelas (Fig. 1), para cuantificar los nidos
activos, es decir, aquellos en construccion, con huevos o pollos (Arévalo,
2017).
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Analisis de datos

Se analizo la variacion temporal de la abundancia y riqueza especifica (S),
mientras que la abundancia relativa de las especies se calculé por el
coeficiente del nimero de individuos observados de una especie, entre el
numero total de individuos de todas las especies encontradas (Ni/N; x 100)
(Magurran, 1988). También, se obtuvo el indice de Constancia de especies,
segun Krebs (1985).

Resultados

Entre julio de 2023 y julio de 2024, se cuantificaron una totalidadude 2,457
garzas, que corresponden a 9 especies (Cuadro’ 1). Todas las especies
utilizaron el area como sitio de descanso en los diferentes habitats, etiatro de
ellas como sitio de alimentacion y una (Egretta thula)ymostroé uso reproductivo
(cortejo) en el manglar (Fig. 3). No se evidenciépresencia de nidos en las
parcelas evaluadas. Los habitats mayormente utilizadoes fueron el manglar, la
playa arenosa y las estructuras artificiales (muelles, rompeolas, pilotes y
boyas) donde se distribuyeron ampliamente, coneentrandose en los manglares
(descanso) y en playas cerca de puertos pesqueros (alimentacion).

La Egretta thula fue la especiesdominante con un total de 1 793 individuos y
mas del 70% de abundanciafrelativa, seguida de Ardea alba con 604 individuos,
Nycticorax nycticorax en tercer lugar; Ardea cocoi ocupando el cuarto lugar,
siguen Egretta caeruleawy,Egretta tricolor'en quinto lugar, Ardea ibis de sexta
y en ultimo lugar las garzas Egretta,rufescens y Butorides striata con tan solo
1 individuo respectivamente.

Respecto al indice de Constancia, 4 especies fueron constantes al encontrarse
en mas del'50% de los muestreos; 3 resultaron accesorias, encontrandose
entre eli25 y 49% y 2 fueron raras o accidentales al aparecer en menos del 25%
(Cuadro 2). Laswnespecies mejor distribuidas son E. thula, A. alba vy
N. nycticorax, ‘puesto que fueron reportadas en los 5 habitats evaluados,
mientras que la'de menor distribucion fue E. rufescens que solo fue observada
en la playa.

La riqueza éspecifica vario, encontrando el mayor nimero de especies en
mayo con 7 y el menor en octubre, noviembre, marzo y abril con 3 especies.
Observando un aumento gradual en la abundancia y riqueza estacional en los
meses del periodo lluvioso y un descenso en los meses de sequia (Fig. 2).
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Cuadro 1. Especies de garzas (Ardeidae) observadas en Santa Rita, Costa
Oriental del Lago de Maracaibo, Venezuela, entre julio de 2023 y julio de
2024. Estatus (R: residente, MB: migratoria boreal, IN: introducida). Habitat
(Manglar, OV: Otra vegetacion, Cano, Playa, EA: Estructuras Artificiales).
Actividad (A: alimentacion, D: descanso, R: reproduccion).

Especie Nombre Estatu Habitat Actividad
comun s

Egretta thula Garceta R,MB Manglar, OV4{ €ano, A-D-R
Nivea Playa, EA

Ardea alba Garza Blanca R Manglar, OV, Caio, A-D

Playa, EA

Nycticorax Martinete R Manglar, OV, Playa, A-D

nycticorax Comun EA

Ardea cocoi Garza Cuca R Manglar, Playa, EA A-D

Egretta caerulea  Garceta Azul R,MB Manglar, Cano D

Egretta tricolor Garceta R,MB Manglar, Playa, EA D
Tricolor

Ardea ibis Garcilla IN Manglar, OV, EA D
Bueyera

Egretta rufescens Garceta R,MB Playa D
Rojiza

Butorides striatan, Garcita R,MB Manglar D
Vérdosa




Revista Nicaraguiense de Biodiversidad. Numero 135. 2026.

Cuadro 2. NUimero total de garzas (Ardeidae) observadas en Santa Rita, Costa
Oriental del Lago de Maracaibo, Venezuela, entre julio de 2023 y julio de
2024. Se muestra la abundancia por especie, por mes, la abundancia relativa
(AR) e indice de constancia (IC).

Especies Jul Ago Sep Oct Nov Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Total AR% IC%

E. thula 249 204 244 92 44 54 150 148 99 159 204 146, 1793 73 Cc 100
A. alba 109 84 52 20 15 27 46 39 29 40 90 53 604 246 C100
N. nycticorax 3 4 4 1 2 1 3 2 0 3 4 6 33 1.34 C91.6
A. cocoi 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 8 0.32 C66.6
E. caerulea 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3 6 0.24 Acs 33.3
E. tricolor 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 0 6 0.24 Acs 25
A. ibis 1 2 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 5 0.20 Acs 33.3
E. rufescens 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0.04 Acc8.3
B. striata 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0.04 Acc8.3

Total por 364 296 301 113y, 61 83" 201189 130 206 304 209 2457 100

mes

C: Constantes, Acs: AccesoriasnAcc: Accidental.

Discusion

La riqueza de ardeidos (9 especies) en la zona costera de Santa Rita, Costa
Oriental del Lago de Maracaibo fue menor que la reportada por Pirela et al.
(2009) en lay€uenca baja del Rio Catatumbo, sur del Lago de Maracaibo
(13 especies); similar a la descrita por Weir et al. (2010) en el Refugio de
Fauna Silvestre y Reserva de Pesca Ciénaga Los Olivitos, noreste del Lago de
Maracaibo (9 especies) y mayor a la reportada por Aguilera et al. (2016) en el
complejo lagunar Chacopata-Bocaripo, estado Sucre, Oriente de Venezuela
(8 especies).

Pagina 10
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Figura 2. Variacion mensual de la abundancia y riqueza de garzas (Ardeidae)
observadas en Santa Rita, Costa Oriental del Lago de Maracaiba, Vénezuela,
entre julio de 2023 y julio de 2024.

Conductas

Alimentacién

34% Descanso

56% = Reproduccion

Figura 3¢ Porcentaje de las conductas observadas en las garzas (Ardeidae),
entre julio de 2023 y julio de 2024. Santa Rita, Zulia, Venezuela.

En otras areas del Caribe y de América tenemos que Mera-Ortiz et al. (2022)
encontraron 8 especies de ardeidos en Isla Pajaros, Oaxaca-Chiapas, México;
Alvarado-Ramos & Hernandez-Vasquez (2004) en La Reserva Playon de
Mismaloya, Jalisco, México reportaron 9 especies; Quifonez & Hernandez
(2017) encontraron 9 especies en el humedal El Paraiso, Lima, Pert y Calvo-
Villalobos et al. (2015) solo reportan 5 especies de ardeidos en ecosistemas
playeros del Parque Nacional Cahuita, Limon, Costa Rica.
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La variedad de garzas que existe en el area, se debe a los distintos habitats
disponibles de este ambiente tropical, tomando en cuenta que es un area
intervenida con un grado de proteccion mucho menor. También es importante
sefalar que Venezuela es el sexto pais en diversidad ornitolégica del mundo
(Pirela et al. 2009; Larez & Mendoza, 2022).

La abundancia la aportdé en su mayoria Egretta thula (Fig. 4) con una elevada
cantidad de individuos, patron que coincide con observaciones realizadas por
otros autores (Alvarado-Ramos & Hernandez-Vasquez, 2004; Pirela et al. 2009;
Weir et al. 2010). E. thula es una especie cosmopolita, considerada en varios
estudios como la especie de garza mas abundante (Hernandéz, 2005; Ramirez
et al. 2021). Otras especies mostraron bajo nimero dé “individuos, lo que
puede atribuirse a los habitos crepusculares de N. nycticorax (Fig. 8WA;.B y C),
quien se alimenta en horas nocturnas (Weidmann, 1987; “Audubon de
Venezuela, 2021), o al tratarse de especies que suelen ser solitarias y
cautelosas como A. cocoi (Fig. 7), que solo ‘puede observarsele en
congregaciones con otras garzas (Weidmanp; 1987). Las garzas con registros
ocasionales o raras; E. tricolor (Fig. 4F),/E. caerulea, E. rufescens, A. ibis y
B. striata y con muy bajo niUmero de individuos, se debe a que las aves en
ecosistemas de manglar son conspicuas, escasamente aparecen con altas
densidades y varias de las especies sonisolo visitantes ocasionales (Osborne,
2000; Weir et al. 2010), también a que las pequenas especies de garzas son
muy discretas, ocupando zonasicon abundante vegetacion palustre, por lo que
suelen pasar desapercibidas (Sanz y Arriola, 2011). Cabe destacar que
E. rufescens (Fig. 5B) es unajespecie vulnérable en el Caribe y esta casi
amenazada globalmenté(Ruiz-Guerra & Cifuentes-Sarmiento, 2021).

Sobre los habitats, ailo largo de la franja costera los ardeidos estuvieron
distribuidos regularmente, y dado los distintos organismos que consumen
(anfibios, lagartijas, ypeces, crustaceos, moluscos y roedores) hace que
dispongan de\una variedad, de lugares para el forraje6 (Custer & Osborn,
1978),ssiendo ebmanglar, la playa y las estructuras artificiales los tres habitats
masfutilizados. Layplaya se caracteriza por presentar mayor area somera y la
cercania de pequenos puertos donde se arrojan los descartes de la actividad
pesquera,,constituyendo los sitios preferidos para la obtencion del alimento,
mientras que el manglar, constituido por vegetacion arboérea, es el habitat
idoneo para el descanso, al igual que las estructuras artificiales.

Las areas someras del arroyo El Cafo y la playa arenosa que a veces se torna
fangosa, fueron los sitios seleccionados para la alimentacion, pues, segin su
biologia, los ardeidos se alimentan preferiblemente en aguas mas someras
(Custer & Osborn, 1978) especialmente durante marea baja. Los habitats
utilizados para el descanso fueron especialmente el manglar y otra
vegetacion. No obstante, en las estructuras artificiales (muelles,
embarcaderos en desuso, rompeolas, pilotes y boyas) también se concentro un
elevado nimero de garzas descansando.

Pagina 12
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Este patrén es habitual en esta familia de aves y lo han descrito otros autores
(Custer y Osborn 1978; Alvarado-Ramos & Hernandez-Vasquez, 2004), quienes
indican que los ardeidos se destacan por preferir areas someras de poca
vegetacion acuatica, pues alli consiguen el alimento con mas facilidad, y para
descansar, optan por lugares mas protegidos y alejados, como el manglar,
cocoteros y otras especies arboreas del bosque seco tropical. Calvo-Villalobos
et al. (2015) describen que en ecosistemas playeros del Parque Nacional
Cahuita, Costa Rica, las garzas muestran preferencia por forrajear en playas
de mayor cobertura vegetal utilizandolas como sitios de descanso. Esta
vegetacion es favorable para las garzas, al brindarles lugares_mas tranquilos y
soportes resistentes (ramas y troncos) para descansar (Hérnandez-Vasquez,
2005), (Fig. 4A; Fig. 6C; Fig. 7B y Fig. 8A).

La ausencia de nidos parece estar relacionada al grado, de intervencion
antropica del area y la poca extension de los manglares, aungue en’ellos se
observaron juveniles de N. nycticorax (Fig. 8A). En cuanto‘a la actividad
reproductiva, donde solo se observaron ipdividuos de, E. thula y A. alba
exhibiendo plumaje reproductivo y cortejo’(Fig. 4 y 6), sugiere que las mismas
se trasladan a otros lugares cercanos para reproducirse. Alvarado-Ramos &
Hernandez-Vasquez (2004) refierenyque E. thula, A. ibis, N. nycticorax,
A. alba y E. tricolor establecen coloniasireproductivas en otros humedales, al
amanecer emprenden vuelo desde los islotes .donde anidan, hacia los
humedales y zonas costerasjuy. al atardecer) repiten este desplazamiento
volviendo a la colonia de ,ahidacién donde,se incorporan a las demas aves. Lo
mismo parece suceder en la 'zena costera dé Santa Rita, dado que a la salida
del sol se observarongsbandadas en vuelo'de E. thula, y lo mismo al atardecer,
siendo posible quesse, trasladen a lugares cercanos donde existen manglares de
mayor superficie y menorypresencia humana, como la Reserva de Fauna
Silvestre Ciénaga de,La Palmita e Isla de Pajaros al norte del municipio o las
Ciénagas La Telefonicayy El'Mene al sur del mismo.

La mayoria de las especies compartieron preferencias de habitats, incluso en
compania de otresigrupes de aves (pelicanos, cormoranes e ibis), sin embargo,
se encentraroniespecies con una seleccion de habitat especifico; E. thula,
E. tricolor, A. alba, A. cocoi y N. nycticorax se distribuyeron en los distintos
habitats, mientras que A. ibis solo en la vegetacion que bordea la costa. Esta
preferencia de habitat tiene que ver con la dieta, ya que para el descanso
todas las especies compartieron las zonas de manglar, bosque seco tropical y
estructuras artificiales.

La observacion de A. ibis (Fig. 8D) fue poco frecuente, pero suficiente para
clasificarla como accesoria, esta garza se alimenta principalmente de insectos
terrestres (Quindnez & Hernandez, 2017) y no utiliza los humedales para
alimentarse, en su lugar, busca campos, areas agricolas y ganaderas donde
consumen variedad de insectos (Custer & Osborn, 1978; Alvarado-Ramos &
Hernandez-Vasquez, 2004).
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Las diferencias en la dieta de especies de una misma familia, se cree que es
una caracteristica adaptativa o estrategia para evitar la competencia (Palacio-
NUnez et al. 2008). Esta garza ingres6 a América al parecer por una dispersion
natural, y actualmente se encuentra distribuida en toda Venezuela (MARN,
2001).

Otra estrategia similar puede ser la reparticion temporal u horaria (Kronfeld-
Schor & Dayan, 2003), como en el caso de N. nycticorax, observada durante
los muestreos solo en actividad de descanso (Fig. 8A, By C), pues, esta ave en
el dia utiliza el manglar y los bosques costeros como dormitorios comunales, y
durante la noche merodea en solitario sigilosamente, atrapando peces, ranas o
roedores con veloces estocadas (Pérez & Jiménez, 2018). Previo al inicio de
los muestreos y en meses donde aun a las 6:00 am.es oscurojmeomo al
atardecer-anochecer, se not6 mas activa, incluso alimentandose y,congregada
junto a la E. thula y A. cocoi en puertos pesqueros. Palacios-Nunez et al.
(2008) sugieren que el habito nocturno de esta_ave, podria ser una’ estrategia
para reducir la competencia con aves diurnas:

La variacidon de la abundancia estacional de‘las especies comunes en el area
(E. thula, A. alba, N. nycticorax y A, cocoi) y de la riqueza, esta relacionada
con la llegada de las lluvias, incrementando tanto, la’ cantidad de individuos
como de especies en los meses del periodoyde lluvia, disminuyendo en los
meses de sequia, como sucedesal norestesdel Lago de Maracaibo (Weir et al.
2010) o en el oriente de Venezuela (Aguilera et al. 2016).

Por otro lado, aunquesne se midio laactividad pesquera, cabe destacar que
entre octubre y enero hubo un deseenso de la pesca, y el cierre de uno de los
principales puertos pesqueros del area, que redujo la observacion de E. thula
y A. alba lasgscuales suelen congrégarse en estos espacios o cerca de ellos,
donde son arrojados los descartes de la actividad de pesca artesanal (Larez &
Mendoza, 2022). La abundancia de estas aves se ve favorecida al disponer para
su alimentacion de desperdicios pesqueros como camarones, cangrejos,
arenques, ‘sardinas, juveniles de distintas especies de peces de interés
comercial J/y“visceras, ademas se encuentran entra las especies de aves
costeras tolerantes y acostumbradas a la presencia humana (Contreras, 2016),
llegando a‘posarse en las embarcaciones artesanales previo, durante y después
del procesamiento y desembarque del pescado a los puertos (Fig. 9; Fig. 4D).
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Figura 4. Egretta thula. A) descansando en el manglar; B) perchada sobre
pilotes de antiguo muelle; C) pescando y D) buscando desperdicios (fotos ©
Luis Larez).
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Figura 5. A) Egretta thula petrolizada acicalandose; B) Egretta rufescens en
la playa; Cy D) Egretta tricolor perchada descansando (fotos © Luis Larez).
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Figura 6. Ardea alba A) aciléndose; B) percha sobre pilotes de antiguo

muelle descansando; C) perchada sobre el manglar; D) pescando (fotos © Luis
Larez).
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Figura 7. Ardea cocoi, Ay B) en habitat de manglar, C) acicalandose; D)

perchada sobre pilotes de antiguo muelle descansando (fotos © Luis Larez).
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C

Figura 8. A) Juvenil de Nycticorax nyctlcorax B y C) adulto de N. mctlcorax
D) Ardea ibis perchada en el manglar descansando (fotos © Luis Larez).
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Figura 9. Aprovechamiento del descarte pesquero por las garzas (Ardeidae)
en Santa Rita, Costa Oriental del Lago de Maracaibo, Venezuela. A)
Concentracion de garzas en una embarcacion de pesca artesanal; B) individuo
de Ardea alba consumiendo un juvenil de bagre; C) individuo de Egretta thula
en el puerto compitiendo por desperdicios pesqueros y exhibiendo plumaje
nupcial (fotos © Luis Larez).
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Las principales amenazas para las aves de la zona costera del municipio Santa
Rita, son la destruccion del habitat a través de la deforestacion o tala de
manglares y otros arboles tipicos del paisaje caribefio como los cocoteros, que
antafo abundaban en la zona (Larez et al. 2018); la invasion de terrenos y
areas verdes de proteccion donde se han construido ranchos o viviendas
improvisadas; la acumulacion de grandes cantidades de desechos sélidos en las
playas, los vertidos de aguas residuales, los residuos de hidrocarburos que
pueden afectar a estas aves (Fig. 5A), como sucede en las playas del sector El
Bajo, Costa Occidental del Lago, donde han rescatado y atendido garzas
petrolizadas (Moncada, 2024), y el desarrollo de complejos. turisticos sin
planificacion ni ordenamiento. Estas alteraciones tambiénse han, descrito en
el Manglar Capitan Chico al noroeste del Lago de Maracaibe, reduciendo la
riqueza de especies (Ramirez et al. 2021).

Las alteraciones antropicas descritas en la zona costera de Santa Ritd, hacen
que sea inapropiada para que las garzas puedan anidar, sin embargo el area
presenta ambientes atractivos que les resultan favorables para buscar y
obtener sitios para descanso, acicalamiento, cortejo ywalimentacion. La
presencia de especies vulnerables como E. rufescens justifica la conservacion
del area, el aprovechamiento de los descartes pesqueras demuestra ademas la
importancia de estas aves al brindar esteyservicio ecosistémico (Whelan et al.
2008), pudiendo emplearse como bioindicaderes de contaminacion en estos
ecosistemas (Gonzalez, 2015;7Audubon de’Venezuela, 2021).

En conclusion, las garzas se distribuyen ampliamente en la zona costera de
Santa Rita, incrementando su“abundangia y riqueza durante los meses del
periodo de lluvia, Aprovechando ‘principalmente los habitats de manglar, la
playa y las estructuras /artificiales para el descanso y su alimentacion,
concentrandosé“¢erca de, los puertos pesqueros. Este estudio demuestra la
importancia/de este ecosistema costero y el valor ecolégico que representan
estas aves, ‘por lo que se,recomienda continuar con otros estudios para
establecenr, planes de 'manejo, restauracion de habitats, ecoturismo y
progfamas 'de monitoreo en estas y otras playas de la Costa Oriental del Lago
de Maracaibo.
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