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RESUMEN

Los huertos caseros son agroecosistemas tradicionales presentes en la mayoria de las regiones
tropicales, que, generalmente, incluyen una alta diversidad de especies vegetales de diferentes
habitos y son manejados por mano de obra familiar en el compuesto residencial. El objetivo
principal.de este trabajo fue analizar factores socioeconémicos que tienen influencia sobre las
estructuras agroecologicas de huertos caseros en Nicaragua

Para la realizacion del trabajo se utilizaron diversas metodologias de diferentes disciplinas La
caracterizacion socioeconomica y los estudios de caso se realizaron a través de cuestionarios y
entrevistas. Los datos agrocologicos se recopilaron a través de inventarios completos de las
especies vegetales y la diagramacion de mapas que inlcuyen topografia general y ubicacion de
componentes vegetales y zonas de uso  Las variables agroecolégicas utilizadas para el analisis
de cada huerto casero fueron: 1) riqueza de especies por uso,; 2) abundancia por uso;

3) numero de zonas; 4) nimero de usos; 5) nivel de manejo. Estas variables fueron utilizadas en
un analisis de conglomerados para agrupar los 20 huertos caseros en diferentes tipos de
estructuras agroecologicas.

Se encontré un total de 324 especies vegetales para 9 diferentes usos y 10 diferentes zonas de
uso. Los arboles frutales y las plantas ornamentales son los componentes mas importantes del
sitio segln los analisis de zonas e inventarios La agrupacion de los huertos caseros a través
del andlisis estadistico resultd en 7 tipos de estructuras agroecolégicas con diferencias
significativas entre si (p<0 01) Los grupos se definieron con base a la funcién observada por el
investigador: 1) agroforestales de produccion diversa; 2) ornamentales; 3) artesanales; 4)
autoconsumo; 5) autoconsumo y venta; 6) autoconsumo intensivos, 7) artesanal y produccion
mixta

La investigacion confirmo la intima relacion entre las estructuras agroecoldgicas de los huertos
caseros y la condicion socioecondmica de la familia que los mantiene.  Los factores
socioeconémicos més importantes sobre el desarrollo de las diferentes estructuras
agroecologicas son: 1) tamafio del huerto; 2) mano de obra invertida; 3) generacion de ingresos
producto del huerto; 4) presencia de una persona cuya ocupacion es el huerto; 5) funcion
asignada al huerto casero. Los estudios de caso permiten inferir que el manejo y la funcion
asignada al huerto casero es resultado de interés, percepcion y necesidad del usuario sobre su
huerto casero. Se observaron una serie de ventajas agroecolégicas y productivas en las
estructuras del tipo 1 y en las que existe valioso conocimiento tradicional relacionado al manejo
de los huertos. Profundizar el analisis agroecologico es deseable para analizar mas a fondo
aspectos de sostenibilidad de los huertos caseros en relacion a la condicidn socioeconémica de
la familia.
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ABSTRACT

Homegardens are traditional agroecosystems present in most tropical regions. They usually
include a high number of plant species of different habits and are managed by family labor
within the residential compound. The main objective of this study was to analyze
socioeconomic factors that influence agroecological structures of Nicaraguan homegardens

Several research methodologies from different disciplines were used to accomplish the research
objective. Data for socioeconomic analysis and the case studies was compiled through
questionnaires and interviews. Agroecological data was obtained through complete field
invetories of plant species and garden mapping, which included location of plants, land-use
zones and topography Agroecological variables used in the analysis were: 1) total species
richness categorized by use; 2) abundance categorized by use; 3) number of land-use zones; 4)
number of plant uses; 5) intensity of management. These variables were used in a cluster
analysis which grouped the 20 homegardens into different types of agroecological structures.

A total of 324 plant species where found in the sample for 9 different uses Ten land-use zones
where identified in the 20 homegardens. Fruit trees and ornamental plants are the most
important components in the gardens. The cluster analysis separated the homegardens into 7
different structure types which differ significantly from each other(p<0 01). The different
structure types were named according to their function 1) agroforestry system for diverse
production; 2) ornametal; 3) handcrafting; 4) home consumption; 5) home consumption and
comercial; 6) intensive home consumption; 7) handcrafting and mixed production

The research confirmed the intimate relationship between agroecological structures and the
socioeconomic condition of the families that manage the homegardens Important
socioeconomic factors which affect agroecological development are: 1) homegarden size;

2) labor input; 3) income generation by the homegarden; 4) presence of a full-time garden .
manager; 5} homegarden function to the family Results of the case studies suggest that the
function assigned to homegardens is the result of degrees of interest, perception and necessity
the family has for the garden Several agroecological and productive advantages were observed
in type 1 structures. These structures also contain valuable traditional knowledge related to
homegarden management A more detailed agroecological analysis is desirable to investigate
the sustainability of the system in relation to the socioeconomic condition of the families
inhabiting the homegardens
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PREFACIO

Esta investigacion utilizo varias metodologias provenientes de diferentes disciplinas  Un
marco tedrico similar al que fue utilizado en este trabajo puede encontrarse en la literatura,

pero muy pocas veces se ha llevado a la practica.  Ademas, aunque existe una amplia literatura
sobre huertos caseros, se encontraron pocos ejemplos de trabajos similares a este estudio. La
tendencia ha sido analizar los huertos caseros desde enfoques mas estrechos, en especial desde
una perspectiva bio-fisica Por lo tanto, hubo que integrar técnicas y practicas usadas para
recopilar datos ecologicos, agronémicos vy sociales Una de las metodologias mas usadas fueron
las entrevistas abiertas y cerradas con las familias colaboradoras En la seccion de los Estudios
de Caso se presentan situaciones en las que se profundizé el analisis socioecondmico de tres
familias Para conservar su privacidad se utilizaron nombres ficticios en esta seccion

Realizar investigaciones integrales de agroecosistemas no es una tarea facil. Especialmente, si
se tiene una formacion de agronomo que enfoca sobre los aspectos bio-fisicos de los sistemas
agricolas. Sin embargo, si se quiere analizar la realidad de agroecosistemas tradicionales es
necesario visualizarlos desde una perspectiva integral En el caso de los huertos caseros no
parece haber otra alternativa, ya que el agroecosistema y los humanos que lo habitan mantienen
una estrecha relacion interdependiente Al discutir la investigacion sobre huertos caseros con
mi consejera, nos pareciod que un estudio interdisciplinario era lo més adecuado Ahora me doy
cuenta de que es la unica manera de hacerlo

[La situacion socioeconomica humana, afecta la condicion del huerto casero a través de su
mantenimiento y manejo Ademds, los resultados de este manejo tienen influencia, en forma de
productos y beneficios, en las condiciones socioecondmicas del usuario  Todo esto se da en
un proceso dindmico y afectado por una gran variedad de factores internos y externos al
sistema. Por lo tanto, analizar huerto y usuario por separado no refleja ni la realidad del
agroecosistema ni {a de sus ocupantes. Se consideré més adecuado analizar las relaciones entre
las condiciones humanas y las del agoecosistema Esto con el objetivo de identificar y analizar
las diferentes estructuras agroecolégicas que resultan de esta interrelacion entre humanos y
huertos La investigacion representd un reto, en ocaciones muy enriquecedor, y en otras muy
demandante Sin embargo, creo haber aprendido a visualizar la realidad de agroecosistemas y
humanos desde una perspectiva mas holistica y real, lo cual ha contribuido sustancialmente a. mi
desarrollo profesional A la vez, espero que los resultados sean de utilidad como referencia
sobre huertos caseros y para aquellos que desean realizar investigaciones con un enfoque
similar
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1. INFTRODUCCION
1.1 Definicién del Problema

Eluso de sistemas agricolas inapropiados en las regiones tropicales ha resultado en una alta
degradacion de los recursos naturales renovables. Este deterioro reduce la capacidad de la
tierra de proveer las necesidades basicas de habitantes rurales, que dependen de actividades
agropg-:cuarias para sobrevivir. A esta problematica se suma el aumento en la poblacion
mundial, resultando en una creciente presion sobre la tierra Esta situacion ha llevado a la
busqueda de alternativas de produccién més sostenibles, que llenen las necesidades
alimenticias y socioeconomicas de la poblacién rural (Montagnini, 1992; UNDP, 1992) En
el pasado, numerosos proyectos de desarrollo fracasaron al tratar de introducir tecnologias
madaptadas y culturalmente ajenas a las zonas tropicales (Bunch, 1985; Merrill-Sands y
Kaimowitz, 1989; UNDP, 1992) En respuesta a estas experiencias negativas, algunas
instituciones y cientificos enfocaron su atencion hacia el analisis de agroecosistemas
tradicionales desarrollados en las regiones tropicales (Altieri, 1983; Budowski, 1984;
Padoch, ef al, 1985). Los resultados de las investigaciones muestran la existencia de
sistemas tradicionales con caracteristicas de estabilidad agroecoldgica y, que ademas,
generan diversos productos y beneficios socioeconémicos (Padoch, ef al., 1985; Altieri,
1991). La integracion de nuevas tecnologias para el mejoramiento de agroecosistemas
tradicionales puede ser una alternativa viable para un desarrollo agricola més sostenible en
los tropicos Ademds, este enfoque resulta en tecnologias mas facilmente aceptadas por
parte de las poblaciones meta (Gliessman ef al, 1981; Schulz ef al, 1994). Por lo tanto,-se
hace necesario lograr un solido entendimiento de los factores que conllevan al desarrollo de

agroecosistemas tradicionales.



1.2 Descripcién y Definicion de los Huertos Caseros

Actualmente, hay un creciente interés por analizar y promover los huertos caseros tropicales
(Nifiez, 1986; Budowski, 1990) Los huertos caseros son agroecosistemas tradicionales
presentes en la mayoria de las regiones tropicales del mundo (Soemarwoto, 1987; Nair,
1993}, La literatura sobre el tema muestra una diversa gama de definiciones y
denominaciones para los huertos caseros (Fernandes y Nair, 1986, Nifiez, 1986; Price, 1989;
Jensen, 1993; Nair, 1993) Este trabajo utiliza una definicion del huerto casero como

sistema agroforestal :

Los huertos caseros representan sistemas de uso de la tierra en los cuales hay,
generalmente, un manejo deliberado de darboles de uso mutitiple y arbustos en
asociaciones intfimas con cultivos y plam‘as herbdceas, y, a veces, animales,
todo incluido en el compuesto residencial y manejado, principalmente, por

mano de obra familiar(adaptado de Fernandes y Nair, 1986).

Los estudios realizados muestran las ventajas, en cuanto a sostenibilidad y beneficios
socioecondmicos, que los huertos caseros pueden proveer a sus usuarios. Principalmente, se
observa que los huertos caseros pueden sostener una produccion variada y constante sin
deterioros marcados en sus condiciones agroecoldgicas (Mergen, 1987, Michon y Mary,
1990; Wojtkowski, 1993) La literatura sugiere que las condiciones de estabilidad
agroecologica encontradas son el resultado de una serie de caracteristicas que se observan
en la mayoria de huertos caseros analizados. Algunas de las mas importantes se citan a

continuacion:

1. Alta diversidad de especies vegetales en multiples estratos verticales, conteniendo
arboles, arbustos y plantas herbaceas (Fernandes y Nair, 1986; Price, 1989; Karyono,

1990; Altieri, 1991; Gillespie, ef al., 1993; Nair, 1993).



2 Conservacion de la fertilidad del suelo a través de un ciclo de nutrientes eficiente

(Alvarez-Buylla, ef o/, 1989; Altieri, 1991; Jensen, 1993a, b)

3 Conservacion de la estructura del suelo, dada la baja incidencia de erosion (Alvarez-

Buylla, et al., 1989; Abdoellah, 1990; Jensen, 19934, b; Jose y Shanmugaratnam, 1993).

1.3 Limitantes de los Huertos Caseros

Sin embargo también se han identificado importantes limitaciones en la funcion productiva y
el desarrollo de los huertos caseros. Por ejemplo, segin Soemarwoto (1987), la mayoria de
los huertos producen muy por debajo de su potencial real En Africa, Okigbo (1990),
observa que un incremento en la adopcion de nuevas especies en huertos tradicionales
resulta en el aumento de la competencia vegetal Muchas veces los usuarios de!l huerto no
adaptan su manejo a los nuevos niveles de competencia, lo que conduce a una reduccion en
los rendimientos totales del huerto. Budowski (1990) propone que podria utilizarse material
genético mejorado, especialmente en frutales, para incrementar rendimientos Desde otra
perspectiva, Nair (1993) y Landauer y Brazil (1990), proponen que una limitante de peso
es la poca atencidn que se le ha dado a los huertos caseros de parte de la comunidad
cientifica. En este contexto, cabe sefialar que las caracteristicas de los huertos caseros

presentadas arriba, por o general, no han sido corroboradas cuantitativamente

1.4 Justificacién de Ia Investigacion

Con base a la informacidn presentada anteriormente es obvio que las investigacines
realizadas son insuficientes para llegar a una comprension verdadera de los huertos caseros
Faltan datos, especialmente cuantitativos, sobre las interacciones entre condiciones
agroecoldgicas y socioeconémicas. A su vez, hay pocos estudios que analizan su manejo
tradicional Dicha informacion es la clave para determinar el valor y potencial verdaderos de

fos huertos caseros como estrategias productivas en los tropicos.



En los huertos caseros existe una intima inter-relacion entre su agroecologia y los factores
socioecondmicos y estrategias de manejo de la familia que los utiliza (Mergen, 1987)

Esto significa que la estructura de los huertos caseros no puede ser definida anicamente con
criterios ecologicos, sino, con una combinacion de criterios socioeconomicos y
agroecologicos. En este trabajo se analiza la estructura agroecoldégica de los huertos
caseros definida por la rigueza y abundancia de especies por uso, su arreglo espacial en
zonas de uso y su relacion a las condiciones socieoconomicas de la familia En el capitulo 3

se da una definicién mas completa de los términos y variables mencionados.

1.5 Hipétesis del Trabajo

Este trabajo parte de dos hipdtesis generales:

1. Existen diferencias entre las estructuras agroecolégicas de los huertos caseros de San

Juan de Oriente, Nicaragua.

2. Las diferencias agroecoldgicas entre los huertos caseros son influenciadas,

principalmente, por factores socioecondmicos de la familia que los mantiene.



1.6 Objetivos
1.6.1 Objetivo General

Analizar los factores socioecondmicos y de manejo que tienen mayor influencia sobre la

estructura agroecologica de los huertos caseros de San Juan de Oriente, Nicaragua.
1.6.2 Objetivos Especificos

1. Identificar las diferencias principales en las estructuras agroecologicas de los huertos
caseros de San Juan de Oriente en base a la riqueza y abundancia relativa de especies por

tipo de uso y a su distribucién horizontal en zonas de uso.

2. Analizar factores socioecondmicos influyentes sobre las estructuras agroecoldgicas de los

huertos caseros estudiados.

3. Analizar estrategias de manejo de la familia que afectan las estructuras agroecoldgicas de

los huertos caseros.

4. Analizar posibles ventajas y desventajas de las distintas estructuras agroecoldgicas y

estrategias de manejo identificadas



2. REVISION de LITERATURA

2.1 Enfoque Agroecologico

La agroecologia ha surgido recientemente como una nueva tendencia de visualizar el
desarrollo agricola y el manejo de los recursos naturales ( Altieri, 1983; Vandermeer, 1989,
Gliessman , 1990; Altieri, 1995) Segiin Gliessman, la agroecologia se puede definir
simplemente como una “ciencia que intenta integrar conceptos de agricultura y ecologia”
En esta frase cabe sefialar un concepto importante: al integrar la agricultura con Ia ecologia
se esta incluyendo a los humanos como parte del ecosistema. Esta inclusion conlleva todos
los factores que afectan las interacciones del humano con los ecosistemas, o en el caso de la
agricultura, los agroecosistemas. Norgaard (1983) plantea que la agroecologia es holistica,
que “los sistemas sociales y agroecoldgicos se reflejan mutuamente, pues han
coevolucionado juntos”  Otro aspecto importante de la agroecologia es el enfoque que se
dirige a la investigacion Segun Gliessman (1990), la investigacion agroecologica “refleja
constantemente la naturaleza de la agricultura como una coevolucion entre la cultura

humana y el ambiente”

Con base a la informacion citada anteriormente, puede resumirse que el enfoque
agroecologico pretende analizar los agroecosistemas en funcion de su ecologia y de todos
los aspectos humanos que los afectan  Estos incluyen factores socioecondmicos, culturales
y politicos. Sin embargo, cabe sefialar que el enfoque interdisciplinario que plantean los
partidarios de la agroecologia es todavia limitado. Generalmente, hay una tendencia a
dedicar grandes esfuerzos para analizar factores bio-fisicos de un sistema, pero muy poca
atencién se le da al analisis sociceconomico de estos. Esta situacion se da claramente en los
libros citados anteriormente, donde se observa que en Gliessman (1990) solo 2 capitulos de
21 se dedican al analisis socioeconomico y en Altieri (1995) solo 3 capitulos de 18 se
dedican a temas socioeconomicos Sin embargo, los autores si han incluido secciones de
analisis socieoconomcios en diferentes capitulos titulados con temas biofisicos. Cabe sefialar

que el solo hecho de incluir factores socioeconomicos en el marco tedrico del analisis
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agroecologico le da a esta disciplina un enfoque mas integral Se espera que en el futuro la
aplicacion del analisis agroecologico pueda abarcar todas las dimensiones que se plantean en
su enfoque. Este trabajo es un intento de aplicar el enfoque agroecologico al analisis del

agroecosistema de huerto casero tropical

2.2 Investigaciones Agroecolégicas

Numerosas investigaciones han descrito las condiciones agroecologicas de huertos caseros
de distintas regiones tropicales. La informacion recopilada presenta datos relevantes para la
metodologia a utilizar en este trabajo. Ademas contribuyen a clarificar la indole de las

estructuras agroecologicas de los huertos caseros

Fernandes y Nair (1986), estudiaron la funcion y estructura de 10 huertos caseros tropicales
de distintas partes del mundo La investigacion concluye que la produccién de alimentos
para la subsistencia es la funcién principal de los huertos caseros estudiados.

Se encontraron estructuras similares en los 10 huertos caseros Las estructuras se
caracterizaron por tener una alta diversidad de especies y 3 o 4 estratos verticales Los
autores opinan que la distribucion espacial de los huertos caseros es el resultado de una
estructuracion cuidadosa e intencional por parte del usuario, y donde cada componente tiene

una funcién y ubicacion especifica.

Similarmente, otros autores analizan estructura y funcién de los huertos caseros de regiones
especificas En Africa, Asare ef al. (1990), dividieron una muestra de 40 huertos
encontrados en Ghana en tres estructuras principales: 1) huerto casero extensivo
multiestratificado con animales. 2) huerto casero intensivo multiestratificado 3) huerto
casero extensivo con cultivos mixtos. Los huertos caseros del tipo 1 tienen una funcion
principal de subsistencia, aunque se vende el excedente. Son sistemas agroforestales,
generalmente con 3 estratos verticales, que incluyen arboles de uso multiple, cultivos anuales
y perennes, plantas medicinales y ornamentales. Ovejas, cabras, cerdos y aves domésticas se

mantienen en el huerto casero  Huertos del tipo 2 son similares al tipo 1, con la diferencia

7



que tienen una orientacion mas comercial, orientada a cultivos como naranja, pifia y bananas
Muy pocos animales se observaron en este tipo de huerto casero Los huertos caseros del
tipo 3 son principalmente de subsistencia Se diferencian del tipo 1 por la poca presencia de

arboles

Viquez ef al. (1994) realizaron una caracterizacion estructural de 6 huertos caseros en
Nicaragua. Se observaron una alta diversidad de especies de diferentes edades y multiples
estratps (4) compitiendo por agua, luz y nutrientes. Se hizo un inventario por huerto casero
y se elabord un cuadro de frecuencia, altura y irea por especie y estrato de un huerto casero
Los autores consideran que es posible mejorar la produccion a través de una redistribucion
del espacio Gillespie ef al. (1993), analiza la estructura de cuatro huertos caseros en la
region del Petén, Guatemala. Los cuatro huertos caseros se desarrollaron modificando el
bosque circundante a la vivienda. Se observan 4 estratos verticales: 1) arboles nativos

2) arboles frutales 3) cultivos perennes como caf€. 4) plantas herbaceas. La funcién del
huerto casero parece ser, principalmente, la produccion de alimentos para el autoconsumo.
Los autores consideran que las caracteristicas estructurales de los huertos caseros (alta
diversidad de especies y multi-estratificacion) representan estrategias productivas adecuadas
al area Sin embargo, observan que la produccion pudiera ser mejorada a través de la

optimizacion del espaciamiento de los arboles introducidos.

En general, los trabajos citados anteriormente, presentan una imagen similar de los huertos
caseros. En todos los casos se encontraron estructuras complejas con una alta diversidad de
especies y la presencia de multiples estratos La funcion del huerto casero, parece ser, °
principalmente, la produccion de alimentos para el autoconsumo.  Cabe sefialar también que
estas investigaciones, aunque enfocadas al analisis bio-fisico de los huertos, siempre
mencionan ciertos aspectos socioeconomicos de la familia que los habita Esto sugiere que

es muy dificil analizar huertos caseros sin incluir la presencia e influencia humana en estos.



2.3 Aspectos Sociceconémicos

Debido a la estrecha relacion entre la familia y el huerto casero muchos trabajos sobre
huertos caseros incluyen datos socioecondmicos de las familias y comunidades del area bajo
estudio. Dicha informacion tiende a ser de caracter descriptivo, no analitico  Sin embargo,
existen algunos estudios que analizan més a fondo los factores socioeconoémicos de las
familias que mantienen huertos caseros.

La inversion de mano de obra es un aspecto importante en el manejo de un agroecosistema
En los huertos caseros resulta muy dificil hacer mediciones de mano de obra (Alvarez-
Buylla, ez al., 1990; Thaman, 1990). La mayoria de los estudios citan la inversion mano de
obra en los huertos caseros como esporadica y baja (Brierley, 1985; Fernandes y Nair, 1986;
Alvarez-Buylla, er al, 1990; Nair, 1993) Sin embargo, algunos autores han identificado
variaciones en la inversion de la mano de obra dependiendo de la naturaleza del huerto
casero Christanty (1990), propone que el nivel de mano de obra depende del nivel de
comercilizacion de los huertos en Java Nifiez (1985), observa dos tipos de huerto casero
En el huerto mas comercializado, se utiliza mano de obra a tiempo completo, mientras que
en huertos de subsistencia, se utiliza mano de obra esporadica Michon y Mary (1990),
también apoyan este argumento en su analisis de huertos caseros en Indonesia. Los autores
observan un incremento en la inversion de mano de obra conforme aumenta la produccion
para la venta. Parece ser que el nivel de comercializacion de los huertos caseros tiene un

efecto significativo sobre la inversién de mano de obra

Varios autores han investigado los efectos de la comercializacion de productos del huerto
casero sobre su estructura y usuarios. Midmore et al. (1991), explora el potencial comercial
de los huertos caseros en Asia y propone estrategias para la diseminacion e investigacion en
proyectos futuros. Los autores consideran que dadas las presiones demograficas, los
huertos caseros pueden convertirse en importantes fuentes de alimentos para la venta. Sin
embargo, recomiendan cautela, ya que un incremento en la funcion comercial de los huertos

caseros puede resultar en la perdida de sus ventajas ecolégicas Cabe sefialar el estudio
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nutricional de Marten (1990) en Java, en el cual el autor encontro que un incremento en
productos de venta resultd en mayores ingresos en efectivo, pero también en una mayor
deficiencia nutricional en la familia Esto se dié en huertos de familias mas pobres, las que
estan acostumbradas a utilizar alimentos de su huerto y no a comprarlos  El efectivo extra
se utiliza en compras de productos no comestibles, lo que resulta en un deficit nutricional
para la familia. De este caso surge una pregunta importante: ;Si el incremento de ingresos
por parte del huerto casero también resuita en una nutricién mas deficiente, es esta la
estrategia deseable para las familias? Esto sugiere que los beneficios del huerto casero tal
vez son mas completos si se logra un equilibrio entre la produccién para el autoconsumo y
venta Situacion que, segiin Nifiez (1987), es dependiente de la zona ecoldgica, proximidad
de mercado, infraestructura y factores socioeconomicos de una familia en particular Estos
trabajos sugieren una relacion estrecha entre la socioeconomia local y familiar y las

estructuras agroecoldgicas de los huertos caseros.

Otro aspecto socioecondmico importante es la ubicacion de los huertos caseros con relacion
a centros urbanos que ofrecen, generalmente, mejor infraestructura y acceso a mercados
Christanty (1990) observa una menor estratificacion vertical en los huertos caseros urbanos
al compararlos con los de las zonas rurales en Asia tropical. Michon y Mary (1990)
proponen que con la urbanizacion se modifican patrones culturales que llevan a la familia a
tener diferentes prioridades en cuanto a la estructura y manejo del huerto. Los huertos
caseros forman parte de las nuevas estrategias que la familia se ve forzada a adoptar en un
ambiente cambiante para suplir sus necesidades basicas. Contrariamente, Vasey (1990),
observa que los huertos caseros urbanos de Papua Nueva Guinea son sumamente diversos y
evolutivos Parece ser que los usuarios de Papua Nueva Guinea conservan los cultivos
tradicionales de los huertos rurales, pero constantemente introducen nuevos cultivos de
potencial comercial en la zona urbana. Los estudios arriba mencionados sugieren que la
ubicacion de los huertos en relacion a las zonas urbanas tiene influencia sobre su
estructuctura agroecologica Sin embargo, el trabajo de Vasey (1990) indica que la
tendencia hacia la simplificacion de las estructuras agroecologicas en zonas mas urbanas no

puede generalizarse, ya que en Papua Nueva Guinea ocurren cambios que modifican poco
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la estructura rural original de los huertos Hay que tener en cuenta, entonces, que la
ubicacion de los huertos es una variable importante en su desarrollo agroecoldgico. Sin
embargo, la influencia de la ubicacion sobre estructuras no parece ser consistente a través de
diferentes regiones Por lo tanto, cualquier andlisis sobre ubicacion debe ser especifico para

cada sitio

Mergen (1987) y Lok (1994) observan que los huertos caseros generalmente proveen una
serie de beneficios intangibles a sus usuarios. Estos aportes se dan en la forma de
entretenimiento, espacio social, estética, etc., los cuales contribuyen a la calidad de vida de
la familia que mantiene el huerto. Dichos beneficios no pueden ser analizados
cuantitativamente, y generalmente, son ignorados en la mayoria de las investigaciones

Sin embargo, representan aportes reales y deberian ser considerados como parte del

“paquete” de beneficios que los huertos caseros proveen a la familia rural

2.4 Relaciones Entre Condiciones Agroecolégicas y Socioeconémicas

A continuacion se discuten investigaciones que de alguna manera han analizado las
condiciones agroecoldgicas de los huertos caseros con la factores socioecondémicos de sus

ocupantes.

En Java, Abdoellah (1990) realiza un trabajo que no solo describe la estructura de los
huertos caseros sino que analiza sus funciones multiples. Observa en los huertos caseros una
alta diversidad de especies vegetales de diferentes alturas que resulta en una compleja
estructura vertical y horizontal Ademas atribuye a los huertos caseros las siguientes
funciones: 1) funciones socio-culturales: espacio para socializar; lugar donde los nifios
juegan y aprenden de los adultos; sitios para pozos o letrinas 2) funcidn estética plantas
ornamentales. 3) funcion productiva: generalmente produccion de alimentos para ¢l
autoconsumo. La prioridad asignada a las diferentes fuciones determina la estructura
agroecologica de los huertos caseros. Por ejemplo, ciertas familias, que cuentan con

trabajo externo, priorizan la funcion social del huerto casero, lo que resulta en un menor
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numero y variedad de componentes vegetales E! autor considera que puede darse un
mejoramiento en rendimientos totales y promover actividades orientadas a crear ingresos
Sin embargo, sefiala que cualquier intento de mejoramiento debe modificar o menos posible

las otras funciones del huerto casero.

Price (1989), realiza una investigacién interdisciplinaria que incluye analisis de factores
ecologicos y socioeconomicos de 225 huertos caseros de Costa Rica; con énfasis en la parte
ecologica Se hacen comparaciones de huertos caseros en diferentes zonas de vida El autor
reporta que el huerto casero es un componente importante en todas las fincas estudiadas Se
encontré que los huertos caseros son mas importantes en zonas de vida de bosque tropical
seco y bosque humedo tropical Esto sugiere que existe un patrén cultural de uso y manejo
de los huertos caseros en estas zonas de vida, lo que influye en el desarrollo de las
estructuras agroecologicas de los huertos del sitio En general, los huertos caseros eran mas
comunes en zonas deprimidas economicamente. También se comprobo que los huertos
caseros tienen una mayor razon beneficio-costo, en términos de energia, que otros sistemas
de cultivo comercial estudiados en las fincas. Los datos presentados sugieren que las
estructuras agroecologicas de los huertos caseros de Costa Rica dependen de las
condiciones socioecondmicas del sitio. En lugares deprimidos econdmicamente las familias
dependen mas de sus huertos y, por lo tanto, invierten mas trabajo en ellos. En general, el
huerto casero es una actividad suplementaria de los pequefios agricultores de Costa Rica
Sin embargo, el autor propone que la produccion del huerto casero puede ser incrementada

para contribuir mas a los ingresos de la familia

Michon y Mary (1990) trazan la evolucion agroecologica de los huertos caseros de Java de
acuerdo a la dindmica socioecondmica del area. Los autores reportan modificaciones de la
estructura agroecologica de los huertos a través de cambios en la diversidad de especies y
los arreglos espaciales de cuatro comunidades en Java y Sumatra occidental Aumentos en
la presion demografica y la apertura de mercados en nuevos centros urbanos son causas

importantes de los cambioes en las estructuras tradicionales de los huertos caseros.
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En general, se observd una disminucion en el nimero de especies (de 50 a 10-15) y en el
numero de estratos verticales (de 4-5 a 2-3) Se proponen estrategias de intervencion para
tratar de incrementar la produccién comercial de los huertos caseros sin destruir

completamente las estructuras agroecol6gicas tradicionales.

Christanty (1990), propone que las preferencias y actitudes personales, estatus
socioecondmico y nivel de cultura son los factores determinantes de la apariencia, estructura
agroef:olégica y funcion de los huertos caseros en Asia. Su estudio se basa en una
recopilacion de investigaciones realizadas en Indonesia Las investigaciones consistieron en
la recoleccion de datos socioecondmicos y agroecologicos en los cuales la autora basa sus
argumentos. Similarmente, Adbdoellah (1990), concluye que la arquitectura de los huertos
caseros es dependiente de la actividad humana, la cual es una funcién cultural En el analisis
de 224 huertos en la isla de Java, Indonesia, el autor mide, principalmente, la composicion
agroecologica de los huertos caseros y basa sus conclusiones en su criterio profesional
Estos dos ejemplos dan una idea de la problematica que se encuentra cuando se trata de
relacionar factores socioecondmicos con condiciones agroecologicas. Dichos estudios
permiten anticipar algunas variables socioecondmicas importantes que pueden afectar el

desarrollo de estructuras agroecologicas en San Juan de Oriente.

El Proyecto Huertos Caseros del Area de Sistemas Agroforestales de CATIE, realizo una
investigacion multidisciplinaria de 1993 a 1995. El Proyecto buscaba “analizar y evaiuar la
importancia socioecondmica de los huertos caseros y sus caracteristicas biolégicas en la
region semiseca de Costa Rica, Honduras y Nicaragua, y asistir a familias rurales en el
desarrollo y fortalecimiento de estrategias para optimizar estos sistemas de

produccion "(Lok, 1994) En la primera fase del Proyecto se realizaron caracterizaciones
agroecolégicas y socioeconomicas de las zonas estudiadas. Se hicieron inventarios de
especies por sitio y se dividierdn las especies por tipo de uso por huerto. Los datos
obtenidos por el proyecto dan una muestra de la diversidad de especies y de las estructuras
agroecologicas de los huertos caseros en Centroamérica Al analizar los datos se pueden

encontrar diferencias en la composicion y diversidad de los huertos caseros de los diferentes
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sitios Algunos factores socioecondmicos parecen ser la causa de estas diferencias (Lok,
1994; Wieman, 1994) Por ejemplo, en Costa Rica el sitio de estudio se encuentra cerca de
un centro turistico que provee empleo a los habitantes de la zona  En este sitio el interés en
los huertos caseros es muy bajo. Contrariamente, en Nicaragua, las familias son muy
dependientes de sus huertos caseros, ya que la mayoria no cuenta con trabajo exterior Los

datos generados por el Proyecto Huertos Caseros sirven de base para esta investigacion

2

2.5 Necesidades de Investigacion

Las investigaciones realizadas sobre huertos caseros han resultado en un mejor
entendimiento sobre su funcidn, manejo y potencial productivo Sin embargo, existen
numerosos aspectos importantes de los huertos caseros que no se han analizado En el
primer Taller Internacional sobre Huertos Caseros (Brazil y Landauer, 1990) se definieron
como prionidades de investigacion estudios que logren interrelacionar, a través de datos
cuantitativos, aspectos socioeconémicos, culturales y ecologicos Mergen (1987) hace
prioridad en investigaciones sobre la dindmica ecoldgica de los huertos caseros, manejo
tradicional, valor nutricional, extension y, especialmente, en anélisis multidisciplinarios y de
caracter integral. Ademas, existe la necesidad de definir estrategias para incluir los
beneficios no tangibles que proveen los huertos caseros a sus usuarios. Dichos beneficios
pueden tener un peso significativo en la importancia y manejo que la familia asigna al

huertos casero
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2.6 Importancia de la Investigacién en el Marco de CATIE

Segun su mandato (CATIE, 1994), el objetivo general de CATIE es
Lstablecer y generar programas de investigacion, educacion y cooperacion técnica que
contribuyan a solucionar la problematica socioecondmica y agroecolégica del tropico
americano, en términos del desarrollo sostenible de la produccion agricola pecuaria y
forestal y del manejo y conservacion de los recursos naturales, para beneficio de la
poblacion,

En este contexto, Ia investigacidn propuesta es relevante a los objetivos de CATIE en que'

» Busca un mejor entendimiento y generacion de informacién de un agroecosistema

tradicional con caracteristicas de sostenibilidad ecologica y productiva

e Utiliza un enfoque integral que intenta relacionar caracteristicas agroecologicas con

factores socioeconomicos de una comunidad rural

» Da seguimiento a la informacién generada por el Proyecto Huertos Caseros del Area de

Sistemas Agroforestales de CATIE

» Analiza un agroecosistema existente en toda la region de accion del CATIE
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3. DESCRIPCION DEL AREA DE TRABAJO

3.1 Ubicacion

El trabajo se realizo en el pueblo de San Juan de Oriente y el caserio aledafio de El Castillo,
departamento de Masaya, Nicaragua (figura 3.1). San Juan de Oriente se ubica 45 km al
Sur-este de Managua sobre la carretera panamericana; a 11 59° latitud norte y 86 06°

longitud oeste (Lok, 1994)
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Y-"‘N—..EAN O/ e
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JNoTEPE  ORIENTES

\Riandalme

Figura 3.1. Ubicacion de San Juan de Oriente en Nicaragua (Fuente: Inturismo, 1994)
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3.2 Datos Fisico-bioldgicos y Climaticos

San Juan de Oriente se encuentra en la zona del pacifico semi-seco de Nicaragua El terreno

consiste en llanuras de origen volcanico y suelos franco-arcillosos cuya materia madre es de

ceniza volcanica {Wieman, 1994) La clasificacion por zona de vida ecologica y datos del

clima se dan en el cuadro 3.2,

Cuadro 3.2. Zona de vida y datos climaticos de San Juan de Oriente.

’

Distribucion de ia

Zona de Vida Precipitaciéon Precipitaciéon (mm) Altitud | Temperatura
Media Anual Verano Invierno (m) Media Anual
(mm) (nov-abril) | (may-oct) (°C)
Bosque Hiamedo 1500 60 1440 450 26,

Premontano

Fuentes: Wieman, 1994; Lok, 1994

3.3 Aspectos Socioecondmicos y Culturales

El departamento de Masaya es uno de los mas densamente poblados de Nicaragua (358 hab

/km®) Masaya tiene una larga tradicion agropecuaria en el cultivo de frutales y hortalizas

En el 4rea existen serios problemas de escasez y fragmentacion de la tierra. San Juan de

Oriente cuenta con un area de 12 km® y una poblacion de 4892 habitantes (850 familias),

con una densidad poblacional de 408 habitantes/ km® . El pueblo es de origen indigena y su

historia data de los tiempos coloniales (Lok, 1994). Los principales cultivos de la zona son

los frutales y las plantas ornamentales. San Juan de Oriente también posee una industria

desarrollada de artesanias de ceramica policromada vy utilitaria.

En el area hay una larga tradicion de uso de huertos caseros {Lok, 1994). En los 20 huertos

caseros analizados por el Proyecto Huertos Caseros de CATIE se encontrd que constituyen,

en promedio, un 82% de la tierra propia, con un tamafio promedio de 0.21 ha La edad de

los huertos caseros fue trazada a un maximo de aproximadamente 50 afios, segiin la

recoleccion de sus duefios, y los de menor edad tienen aproximadamente 10 afios
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Sin embargo, muchos huertos podrian ser mucho més antiguos, ya que algunas familias han
vivido en la misma tierra por varias generaciones, pero esto no se puede corrobar La

distribucion de los 20 huertos caseros estudiados se presenta en la figura 3.3

L,
7%,
N

e =
A &lt rna

Cooperativa
de artescnias

San Juan de Oriente Izgade

Escuslo

Figura 3.3. Distribucién de los 20 huertos caseros en San Juan de Oriente y El Castillo
(Fuente' Lok, 1994)
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3.4 Criterios para la Seleccion del Area

El Proyecto Huertos Caseros priorizaba investigacion en la zona semi-seca de
Centroamérica Masaya fue escogida como zona de trabajo por su accesibilidad y para
contar con el apoyo del Proyecto Madelefia y CARE-PACO.  En Masaya, se identifico la
presencia de huertos caseros tradicionales Al inspeccionar varios sitios se observaron
huerto‘s que parecian tener arquitecturas agroforestales complejas, y que ademas ofrecian

beneficios a la familia que los habitaba. Dentro de Masaya, el sitio de San Juan de Oriente se

escogio al azar

San Juan de Oriente fue seleccionado para esta investigacion en base a los siguientes

Criterios

* Se queria investigar huertos caseros que tuvieran estructuras agroecologicas complejas, y

que también ofrecieran una diversidad de productos y beneficios a sus usuarios

* Era de interés trabajar en una zona en donde los huertos caseros fueran de importancia

socioecondmica para la familia

 Se opto por trabajar en un sitio que hubiera sido investigado por el Proyecto Huertos
Caseros para contar con una base de datos relevante a la investigacion, y con una base

logistica para desarrollar el trabajo de campo. .
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4. METODOLOGIA

4.1 Procedimiento General

Se utilizd la siguiente informacidn generada por el Proyecto Huertos Caseros para

suplementar datos de campo:

s Inventarios parciales de los componentes herbaceos de uso ornamental, cultivos
comestibles y otros usos.
e Codigos de tres letras para los nombres comunes de las especies vegetales encontradas

o Descripcion agroecoldgica general del sitio y los 20 huertos caseros analizados

El trabajo de campo se desarrollo a través de los meses de febrero a agosto de 1996,

dividido en dos fases principales que se describen a continuacion.

4.2 Fase k: Caracterizacion Socioeconomica y Agroecoldgica

Los objetivos generales de esta etapa fueron- ) recolectar informacion que proyectara la
realidad socioecondmica de las familias de la muestra; 2) identificar las diferentes estructuras
agroecologicas de los huertos caseros de la muestra; 3) generar informacion para la
seleccion y analisis de los huertos caseros a usarse en los estudios de caso (fase II).

Ademas, esta fase permitié al investigador familiarizarse mas a fondo con las 20 familias
cooperantes y con la agroecologia de sus huertos caseros. Cabe sefialar que a través del
tiempo alocado a la caracterizacion se afiadieron nuevas variables de analisis y se
modificaron otras ya establecidas. Dichos cambios se consideraron necesarios para describir
mejor la realidad encontrada en el sitio. A esta fase del estudio se dedicaron 5 meses de
trabajo de campo. Ademds, en este periodo se comenzd a ingresar, organizar y analizar la

informacion recopilada (febrero - mayo).
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4.2.1 Caracterizacion Socioeconémica

Para la parte socioeconémica se recolectd informacién sobre la composicion y economia
familiar que pudiera estar relacionada al uso y manejo del huerto casero. Las variables de
analisis se seleccionaron con base a este criterio y a los cuestionarios desarrollados por el
Proyecto Huertos Caseros. Los abjetivos especificos de la caracterizacion socioeconomica
fueron identificar y cuantificar (si aplica) los siguientes factores socioecondmicos en el sitio

de estudio:

¢ tenencia y herencia de tierra

e tamaifio

¢ ubicacion

» composicion familiar (edad, género, namero de individuos por huerto y ocupacion)
o distribucion de la mano de obra familiar

¢ productos y beneficios obtenidos del huerto casero

e destino de la produccion (venta o consumo)

e generacion de ingresos a través del huerto

La primera actividad que se realizo fue una gira corta para conocer a las 20 familias de la

muestra y familiarizarse con los huertos caseros

Se desarrolld un cuestionario para recopilar la informacion socioecondmica definida para’
cada una de las 20 familias de la muestra (anexo 1). El cuestionario se realizo a través de
entrevistas con los encargados del huerto casero, suplementadas por entrevistas abiertas con
otros miembros de la familia que estuvieron disponibles (principalmente los adultos).
Aunque ¢l cuestionario se dirigi¢ a una persona en particular, en la mayoria de los casos la
entrevista fue realizada en presencia de, por lo menos, los demas adultos de la familia Fl
cuestionario duré entre 15 y 45 minutos, dependiendo de la afabilidad del entrevistado/a. El

cuestionario original incluia realizar un croquis simple del huerto casero. Sin embargo, se
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decidio reemplazar este croquis por mapas de vistas aérea de los huertos caseros, los que se
describen en el acépite sobre los datos agroecologicos recolectados. La realizacion del
cuestionario fue combinada con la toma de datos agroecologicos y diagramacion de los

mapas a través de los 5 meses del trabajo de campo.

4.2.2 Caracterizacion Agroecolégica

+

En general, la caracterizacion agroecoldgica pretendia generar informacién para conocer,
describir y analizar los huertos caseros de la muestra. Los objetivos especificos de esta

actividad fueron:

1. Recopilar informacion que permitiera identificar, describir y diferenciar las estructuras

agroecologicas existentes en la muestra a través de las siguientes variables:

s riqueza de especies por uso

s abundancia de individuos por uso

e numero y descripcion de zonas de uso
e numero de usos

¢ nivel de manejo

2. Con base al analisis de la informacion generada, seleccionar los huertos caseros a utilizar

en los estudios de caso.

4.2.2.1 Seleccion y definicion de términos y variables

Se considero que las variables presentadas arriba eran adecuadas para describir las
estructuras agroecologicas de los huertos caseros. Se evitd usar variables de medicion
ecologica utilizadas en ecosistemas naturales {p.e indices de biodiversidad, composicion y

riqueza de especies, etc.) Por lo tanto las variables utilizadas son adaptaciones de
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mediciones ecologicas combinadas con factores de manejo humano Hubo un proceso
dinamico de seleccién de variables, las cuales se evaluaron periddicamente a través de toda

la fase de campo A continuacion se definen los términos y variables utilizados

Estructuras Agroecoligicas: Segun Finegan (1995) la organizacion o estructura de un
ecosistema es’ “la distribucion de sus componentes en el espacio tri-dimensional” Para
relacionar Ia intervencion humana con la composicion de especies e individuos encontrados,
estos se dividen en tipos de uso basados en su habito vegetal (arboreas, arbustivas y
herbaceas) Ademais el espacio horizontal del huerto casero se divide en zonas de uso que

reflejan el manejo humano.

Cabe sefialar que la asignacion de tipos y zonas de uso es una categorizacién social que no
pretende ser exclusiva. Por ejemplo, muchos arboles son de uso miltiple y el uso mas
importante puede diferir entre personas Por consiguiente, la separacion de los usos por

habito es un intento de hacer estas categorias de uso menos subjetivas.

Uso de los Componentes Vegetales: Usos asignados a las diferentes especies vegetales
encontradas en los huertos caseros, seglin las familias Al realizar la diferenciacion entre
usos se intentd incluir la mayor cantidad de usos encontrados, ademas de separar las plantas
por habito (arboles, arbustos y herbaceas) Se identificaron 9 usos en los 20 huertos
caseros, basados en el inventario botanico del Proyecto Huertos Caseros y el trabajo de

campo’

1. Arbustos Comestibles (4): Cultivos de tipo arbustivo lefioso (perenne), principalmente

el café (Coffea arabica), cacao (Theobroma spp.) y achiote (Bixa orellana)

2. Cultivos Comestibles (C): Cultivos anuales de tipo herbaceo principalmente vegetales

y/o granos basicos

3 Arboles Frutales (F): Arboles cuyo producto o beneficio principal son las frutas
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4. Plantas Medicinales (M): Plantas herbaceas que se utilizan como medicinas o remedios

de distintas enfermedades o estados de animo.

5. Musdceas (Ms.): Todas las plantas de la especie Musa, que incluye diferentes
variedades. Aunque esencialmente un frutal, su uso como uno de los bastimentos
principales de la zona motivo a contarlas por separado.

6 Arboles No Frutales (N): Arboles de uso multiple cuyo producto o beneficio principal

no es-su fruto. Ejemplos son arboles para lefia, sombra, cercas vivas y medicinales

7. Plantas Ornamentales (0): Plantas herbaceas cuya funcion principal es estética, ya sea

para adorno del huerto casero o para la venta.

8 Otros Usos (T): Plantas herbaceas cuyo uso principal no cae dentro de medicinales,

comestibles u ornamentales. Un ejemplo es el zacate para quemar barro

9 Plantas para Construccion (U): Plantas que se utilizan exclusivamente para la

construccion  Se limitan a arboles para madera y bamba (Bambusa spp.)

Zonas de Uso: Areas delimitadas por el usuario para diferentes usos o asociaciones

vegetales. Las zonas de uso se definen, pero no se limitan, a asociaciones o usos principales

Esto implica que, generalmente, las zonas de uso contienen componentes adicionales a las

asociaciones o usos principales. Por lo tanto, existen huertos en los que se encuentran todos

los usos, pero no todas las zonas. Los limites de las zonas son obvios a simple vista
Nuevamente, cabe sefialar la naturaleza social de las diferentes zonas, y que no se propone
que sean exclusivas. Estas fueron definidas por el investigador, lo cual no asegura que sean

percibidas de esta manera por las familias de la muestra.
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Zona Habitacional: Zonas dedicadas a residencias, cocinas, letrinas, caminos, etc  En

algunas ocasiones incluyen areas de trabajo, principalmente de artesanias con barro

Arbustos con sombra arborea de uso miiltiple: Zona en la que el cultivo principal es
un arbusto comestible, generalmente el café (Coffea arabica) El arbusto esta
intercalado por una variedad de arboles para sombra, que pueden ser de uso frutal, no

frutal y/o para construccion.

Cultivos comestibles: Zona en la cual el componente principal es un cultivo comestible
como el chayote (Sechium edule), la chiltoma (Capsicum spp), el tomate (Lycopersicon

esculentum), etc

Arboles frutales: Zona en la cual el componente principal son los arboles frutales,

aunque, generalmente, incluye otros tipos de arboles, arbustos y herbaceas.

Ornamentales con sombra artificial: Zona dedicada exclusivamente al cultivo de las
plantas ornamentales. En este caso la sombra para las ornamentales es construida por la

familia, generalmente de madera y palma No se asocia con cultivos o arboles para

sombra.

Ornamentales con sombra de cultivos comestibles: Zona dedicada a la asociacion
entre cultivos comestibles que tienen habito de enredadera ( p.e chayote, granadilla
(Passiflora ligularis), calala (Passiflora edulis) con plantas ornamentales. El cultivo se
coloca sobre una enramada de madera o sobre arboles vivos, la cual sirve de sombra
para las plantas ornamentales. En este caso, ambos componentes parecen tener igual

importancia

Ornamental con sombra arbérea de uso multiple: Zona en la cual se encuentran
asociadas plantas ornamentales, como componente principal, con arboles de uso multiple

que proveen sombra
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8. Cultivo no comestible: Zona dedicada, exclusivamente a un cultivo de uso no

comestible En la muestra solo se encontrd un caso, el zacate para quemar barro

9. Plantas para construccion: Zona dedicada al cultivo de plantas para construccion En

estas zonas el componente principal es el bambu o arboles para madera.

10. Otros usos: Zona dedicada exclusivamente a otros usos. (Generalmente, areas de

trabajo para artesanias de barro o el almacenamiento de productos y materiales.

4.2.2.2 Medicion y recopilacion de datos en el campo

Se recopilaron datos sobre area total, zonas de uso e inventarios de los arboles, arbustos y
musaceas presentes en los 20 huertos caseros Ademas, se esquematizaron mapas aéreos
que incluyen la ubicacion de arboles, arbustos comestibles, delimitacion de diferentes zonas

de uso y topografia general del huerto casero.

En la primera parte de la fase de campo se dibujaron los mapas de los 20 huertos caseros.
Primero, se dibujaba el contorno del huerto casero, luego diagramando y nombrando arboles
y zonas segun su ubicacion. Se utilizo la ubicacion de las casas como punto de referencia
El trabajo se desarrollo con la ayuda de un asistente de campo, con amplio conocimiento de
las especies vegetales del sitio. También se consulto con los duefios del huerto sobre
nombres de arboles de identidad dudosa En todos los huertos se comenzo por la parte
trasera, identificando y ubicando los arboles entre los limites laterales, y caminando haciala
casa, que siempre se encontré al frente ¢ a la mitad del terreno En los huertos pequefios y
con baja cobertura arborea se recorria el huerto sin trazar ningiin tipo de parcela. Sin
embargo, en huertos grandes o medianos que tuvieran mayores coberturas vegetales o
topografias quebradas, se delineaban parcelas contando 20 pasos (del investigador o el
asistente) desde el limite trasero hasta el limite de la parcela, y sucesivamente hasta llegar al

limite de enfrente del huerto casero. Este método de parcelas estimadas se desarrolld al
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encontrar mucha confusion y error al tratar de diagramar huertos grandes sin ningun tipo de

parcelacion

Se observaron zonas de uso de importancia para el usuario del huerto casero  En otras
visitas a los 20 huertos caseros se procedié a medir, con una cinta métrica de 30 m , fas
diferentes zonas identificadas ademas de asignar una medida de nivel de manejo general para
cada huerto y zona de uso. La asignacion de los diferentes niveles de manejo se hizo con
base al namero y grado de condicion de zonas (p.e. cultivos desyerbados, plantas en buen
estado fisico, aprovechamiento del terreno) para el manejo general y condicién de
componentes para cada zona de uso. Se utilizé una hoja de campo que permitia describir las
diferentes zonas y anotar el ancho y largo del huerto casero y de cada zona de uso (anexo

2) Seuso una escala de manejo de minimo(1), bajo(2), medio(3) y alto(4) para asignar
valores al huerto en general y a cada zona de uso  El tipo de manejo también se discutié con
las familias  Se midi6 el area total de la mayoria de los huertos, y para los demés se estimo
con base a las medidas de las diferentes zonas de uso. Los mapas diagramados en el campo
se pasaron en limpio utilizando papel para calcar, reglas y los cédigos de 3 letras para los
nombres de los arboles. El resultado es un mapa aéreo claro, que muestra la forma,
topografia general y limites del huerto casero, ademas de la ubicacion de la casa, arboles
codificados, zonas de uso y otros puntos considerados interesantes Ejemplos de los mapas
aéreos diagramados se presentan para los 3 huertos caseros seleccionados para los estudios

de caso.

4.3 Fase II: Estudios de Caso

El objetivo general de la fase II fue generar informacién adicional para hacer comparaciones
y analisis mas completos sobre los factores que afectaban el desarrolio de diferentes
estructuras agroecologicas. En los estudios de caso se recopild informacion detallada sobre
aspectos socioeconomicos y estrategias de manejo. Los huertos caseros para los estudios de
caso se seleccionaron con base a los datos generados en la fase I Se seleccionaron tres

huertos caseros con evidentes diferencias en sus estructuras agroecologicas.
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Se recopilaron datos de los 3 estudios de caso para las siguientes variables:

o historia de la familia y el huerto

¢ funcion asignada al huerto

e percepcion e interés sobre el huerto

* conocimiento agroecologico

» manejo del huerto

Dada la sensibilidad de la informacion esta se obtuvo a través de una serie de entrevistas
abiertas con el jefe de hogar y miembros de familia Los temas principales de la discusion
fueron la historia de la familia y el huerto casero, ademas del manejo de este  Se hizo
especial énfasis en la educacion, ocupaciones, percepciones y ambiente en que se criaron los
entrevistados durante su desarrollo personal Se utilizaron guias escritas para llevar a cabo

las entrevistas lo que permitio realizarlas de manera muy informal

4.4 Analisis de fa Informacién

Se realizaron analisis por separado de los resultados sociocecondmicos, agroecologicos y de
los estudios de caso La informacion obtenida de estos analisis se relaciona en la seccion 7
La informacién generada fue ingresada en una base de datos (Foxpro 2.6), asi como en hojas

electronicas (Excel 5 0) para facilitar su acceso, organizacion y analisis,

4.4.1 Andlisis de Variables Socioeconomicas

Se realizaron estadisticas descriptivas para analizar la informacién socioecondmica, segun lo

demandado por el analisis de cada variable.

Para calcular la division de la muestra en las diferentes ocupaciones, las personas que
reportaron mas de una ocupacion fueron incluidas en las cifras para todas las ocupaciones

reportadas Los datos se basaron en las personas de 10 afios o mayores. La edad se eligio
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al observar y preguntar sobre la edad minima de los nifios que trabajaban en los huertos

Caseros

Estimar figuras precisas de la distribucion de mano de obra familiar en los huertos caseros es
una tarea dificil. Esto se debe a que las familias no visualizan su inversion de trabajo en los
huertos de manera cuantitativa La diversidad de actividades y épocas en que se hacen las
tareas hacen la cuantificacion mas confusa. Por estas razones fue muy dificil obtener datos
concretos de mano de obra. Por lo tanto, se utilizd la mano de obra reportada, la cual fue
corroborada, parcialmente, a través de observacion La unidad de mano de obra utilizada
fue el “jornal” agricola, que constituye, en la zona, un dia de trabajo de 6 horas. Los
célculos se hacen con base al nimero de jornales semanales invertidos en el huerto casero
reportados para cada persona que vive en el huerto casero. Estos datos se extrapolaron a

figuras del numero de jornales invertidos por mes en el huerto casero

Los datos de productos y beneficios se dividieron por tipo de uso de los componentes
vegetales (ver seccion 4 2 2. 1) para relacionarlos mas facilmente con los datos
agroecologicos Se célculo la frecuencia y se estimaron promedios de los porcentajes de la
produccion destinada a venta y autoconsumo para cada uno de los productos o beneficios
reportados  Por ejemplo, si 3 huertos reportaban producir café (arbusto comestibie) y

vender el 50% de la produccion, el promedio de produccion para venta de este tipo de uso
era del 50%.

4.4.2 Andlisis de Variables Agroecoldgicas
Se realizaron estadisticas descriptivas de las variables agroecologicas para visualizar
tendencias en la muestra. Para profundizar en el analisis se realizé una tipificacion en la cual

se agruparon los huertos con base a estructuras agroecolégicas y funcion  Se utilizaron

cinco variables para los agrupamientos: 1) niimero total de especies por uso;,
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2) numero total de individuos por uso; 3) nimero de usos; 4) numero de zonas; 5} nivel
de manejo Las variables se seleccionaron con base a la experiencia y criterio del
investigador, que las supuso mas adecuadas para comparar v diferenciar estructuras
agroecologicas Ademds, se asignd un nombre a cada tipo de estructura agroecoldgica con
una descripcion de las caracteristicas y funcién observadas por el investigador en el campo
Esta denominacion permite visualizar lo que cada tipo de estructura agroecologica
representa para las familias

Para corroborar la tipificacion descrita arriba, se efectiio un analisis estadistico multivariado
(Cluster Analysis) utilizando el método de la varianza minima de Ward para conglomerados.
Este proceso realiza agrupamientos basados en la similitud dentro de 7 grupos con base a las
5 variables Posteriormente, realiza un Anélisis de Varianza (ANDEVA) y prueba de
comparacion multiple DUNCAN para variables cuantitativas y prueba de Chi-cuadrado para
variables cualitativas Con este anélisis se identifican los diferentes conglomerados que se
definieron en el cluster analysis. El procedimiento estandariza las variables a una
varianza=1 y media=0, para evitar sesgos causados por los diferentes rangos de niimeros de
cada variable Este procedimiento fue realizado usando un programa del paquete Statistical

Analysis Systems (SAS).

4.4.3 Andlisis de los Estudios de Caso

Los estudios de caso se describen y analizan subjetivamente La informacion sobre historia
de la familia y manejo del huerto casero permitio inferir sobre las variables de funcion,
interés y percepcidn del huerto casero de parte de sus usuarios Posteriormente, se
compararon para definir diferencias y similitudes entre las variables seleccionadas La
informacion generada se retoma en la seccion 7 Cabe sefialar, nuevamente, que por

consideracion a las familias, se utilizan nombres ficticios en la discusion.
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4.4.4 Discusion y Andlisis Interdisciplinario

Los resultados agroecologicos, socioecondmicos y de los estudios de caso son analizados a
traves de estadisticas descriptivas  Se comparan las variables obtenidas a través de la
caracterizacion socioecondmica y los estudios de caso para cada tipo o grupo de estructura
agroecologica  Se calcularon promedios por tipo de estructura agroecolégica para variables
socioeconomicas cuantitativas (mano de obra reportada, tamafio, niimero de personas que
viven en el huerto, huerto como % del ingreso total), mientras que las variables cualitativas
se comparan entre huertos individuales (ubicacion, tenencia del huerto, otra tenencia, huerto
como ocupacion principal, venta). Esta comparacion es la base de la discusion que se

desarrolla en el capitulo 7
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5. RESULTADOS Y ANALISIS
5.1 Caracterizacion Secicecondmica
5.1.1 Tenenciay Herencia de la Tierra

Todos los huertos caseros, con excepcion del huerto 20, se encuentran en tierra propia de
las familias que los mantienen El 50% de las familias tienen otras propiedades ademas del
huerto casero. Generalmente, estas propiedades se usan para la produccién agricola de
maiz, frijol, platano, etc La produccion obtenida en dichas propiedades se usa para el
autoconsumo y lo que sobra para la venta El tamafio promedio de las proptedades
adicionales es de 1.75 ha Existe una tendencia de parcelacion de los terrenos para heredar a
familiares y parientes (Lok, 1994) Dada la alta densidad poblacional de 1a zona, se observa
una fuerte presion sobre ia tierra. Por consiguiente, la tenencia y herencia de la tierra son

factores importantes y delicados para la poblacion.
5.1.2 Tamaidio de los Huertos Caseros

La figura 5 1 muestra un histograma de la distribucion de las areas totales de la muestra;
rango de 0 a 14,000 mz, clases con incrementos de 250 Puede observarse una amplia
distribucion entre las areas de los 20 huertos La media de 3235 m” 0 0 23 ha no parece ser

representativa de la muestra, ya que la mayoria de valores se encuentran entre las clases de
250 2 3000 m*

32



W Frecuenta

750
1500
2250
3000 4
3750
4500
5250

Figura 5.1. Histograma de la distribucién de areas totales de los 20 huertos caseros

Por lo tanto, para separar los huertos en grupos de tamatfio, y asi facilitar su comparacién y

analisis se dividieron en tres grupos con base a la distribucién de las areas (Cuadro 5 2).

Cuadre 5.2. Huertos Caseros agrupados por tamaiio.

No. Huerto | Area Total (m%) Tamafio* *Rango (m")  Tamaiio
7 211 £ 1000 m* pequefio
5 250 1001 - 6000 m*  mediano
10 473 2 6000 grande
2 476 pequeiio (8)

8 513

3 656

12 810

19 975

16 1039

18 1048

14 1289

9 1656

17 2075 medianc (%)
13 3387

I 4499

15 4583

4 5159

6 9995

11 11597 grande (3)
20 14000

Se observa la predominancia de huertos medianos y pequefios y la poca representatividad de

los huertos grandes Este fendmeno es representativo de la zona, debido a la creciente
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poblacion y el aumento en la presion sobre la tierra que esta ejerce  Ademas, se observa un
proceso de division de los huertos para heredar a los hijos (Lok, 1994) Este proceso
resulta en mas huertos pero de menor tamafio Esta sera la tendencia futura, y puede
esperarse que los huertos caseros se iran reduciendo en tamafio La reduccién de tamafio de
los huertos caseros afecta el nivel de produccion y el tipo de componentes vegetales que

pueden mantenerse. Por lo tanto, es un factor clave en su desarrollo agroecolégico.

5.1.3 Ubicacion de los Huertos Caseros

Los 20 huertos caseros de la muestra estdn divididos equitativamente en cuanto a su
ubicacion. Diez de los huertos caseros estan en el centro o muy cerca del centro de San
Juan de Oriente, cerca de la carretera de acceso principal con conexiones a otros pueblos y
ciudades Todos los hogares de esta zona cuentan con servicio de agua potable y
electricidad  Las calles de San Juan de Oriente estan adoquinadas en los alrededores del
centro La otra mitad de la muestra se encuentra en el caserio denominado El Castillo Esta
zona es de naturaleza mas rural en cuanto a la infraestructura de servicios y recursos. El
Castillo queda aproximadamente a 0.5 km. del centro de San Juan de Oriente por un camino
de tierra En El Castillo los servicios de agua y luz son limitados Generalmente, hay una
fuente de agua para cada cuatro hogares. Todos los caminos de El Castillo son de tierra. El
acceso a pie al centro de San Juan de Oriente y a la carretera es aproximadamente entre 10 v
15 minutos  Se obsevan, principalmente, diferencias en la infraestructura y servicios, ya que
ambos sitios se encuentran a igual distancia de la carretera, y, por ende de los mercados en
ciudades mas grandes Sin embargo, hay que tomar en cuenta que el transporte de
productos para la venta afuera del pueblo desde El Castillo es mas dificil que desde San Juan

de Oriente Esto podria influir sobre el grado de venta externa que realizan los pobladores
de El Castillo
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5.1.4 Composicion Familiar

5.1.4.1 Edad, génerpy educacion

Las 20 familias contienen un total de 144 personas, con un promedio de 7 personas De

ellas el 47% son hombres o nifios y el 53% mujeres o nifias (figura 5 3)

BMujeres OHombres

No de

Personas

10 .25
Gruposde Edad (afos)

Figura 5.3. Distribucion de los miembros de las 20 familias por edad y género

Existe un nivel alto de alfabetizacion entre las familias El 89% de las personas mayores de
6 afios saben leer y escribir  En este grupo se encuentran 61 mujeres y 58 hombres, de los
cuales el 85% de las mujeres y el 93% de los hombres han sido alfabetizados. El alto grado
de educacion se debe a las campafias de alfabetizacion realizadas por el gobierno en la época
de los 80’s. Muchas de las personas mayores aprendieron a leer en este tiempo. Cabe
sefialar que ademas de la alfabetizacion la campafia logrd una valorizacion y conciencia
sobre la importancia de la educacion Este fendmeno es comentado por la mayoria de las
personas de la comunidad y se demuestra por el alto grado de nifios y jovenes que
actualmente atienden a la escuela (acapite 5 1 4 2). También se observo que en muchas de

las familias los estudiantes son exentos casi por completo del trabajo.
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Esto resulta interesante al considerar que [a mayoria de las personas de la muestra se
encuentran entre la edad de 10 y 25 afios, ya que parece indicar un mayor grado de trabajo

de parte de las personas mayores

5.1.4.2 Ocupacion de las familias

Se reportaron un total de 13 diferentes ocupaciones realizadas por los miembros de las
familias colaboradoras Sin embargo, para facilitar el analisis, estas se agruparon en 6
categorias' 1) artesania; 2) huerto casero; 3) campo (trabajador agricola fuera del huerto);
4) trabajo no agricola fuera del huerto ( incluye cantero, carpintero, domestica, fotdgrafo,
guardia, lavandera y zapatero); 5) estudiante; 6) hogar Solo en el sector masculino se

encontro un caso en el cual la persona no trabaja mas {ocupacién=ninguna)

La mayoria de las personas realizan multiples ocupaciones, exceptuando aquellos o aquellas
que tienen horarios fijos en trabajos fuera del huerto casero Esta situacion se da,
especialmente, en el caso de las mujeres. Por ejemplo, de las 13 mujeres artesanas, 7
reportaron ademas ocuparse del hogar, 3 ocuparse también del huerto casero v 3 ocuparse
del hogar y del huerto ademas de hacer artesania Similarmente, la mayoria de los
estudiantes de ambos sexos reportaron ayudar en el hogar, el huerto u otro trabajo La
informacion tiene un grado de sesgo debido a las limitaciones del método de recoleccion
Esto porque muchas veces las percepciones de los entrevistados sobre si mismos los hacen
reportar ocupaciones, generalmente tradicionales para su género o edad, pero que no
reflejan la realidad. Sin embargo, los datos se consideraron adecuados para poder dividir-a

la muestra en las diferentes ocupaciones reportadas (figura 5 4).
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Ariesania Ninguna Artesania
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31%a
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Estudiante 3% 16% Trabajo
4 26%% 9%

Figura 5.4, Ocupacion de las personas de 10 afios o mayores (109 personas), separadas por
genero

Los resultados corresponden con los datos de edad presentados anteriormente Dado el alto
numero de jovenes entre los 10 y 25 afios es natural que la ocupacién de estudiante tenga un
porcentaje alto para ambos géneros  El alto porcentaje de jovenes que estudian corrobora la
importancia de la educacion en el sitio. Para las mujeres las ocupaciones mas importantes
son el hogar, el huerto casero y la artesania.  Cabe notar que estas ocupaciones van de
acuerdo con los roles tradicionales para la mujer. Para los hombres las ocupaciones mas
importantes son el huerto casero, el trabajo en el campo y la artesania. Se observa que el
25% de los hombres tienen ocupaciones fuera del huerto casero (trabajo y campo), mientras
que solo el 5% de las mujeres tienen trabajos externos. Notesé que la artesania se hace,
generalmente, en la casa y el huerto casero. Estos resultados no apoyan a numerosas
fuentes literarias que informan que los huertos caseros son manejados principalmente por
mujeres, nifios y ancianos, ya que el porcentaje de hombres que trabajan en el huerto es
significativo. Dada la dificil situacion economica que atraviesa Nicaragua, con una alta tasa
de desempleo, muchas personas se ven obligadas a sobrevivir con sus propios recursos Es
posible que la alta incidencia de trabajadores masculinos en los huertos se deba a la falta de

opciones de trabajos externos
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5.1.5 Distribucion de la Mano de Obra Familiar

Las familias reportaron un total de 63 personas que de aiguna manera trabajan en los 20
huertos caseros; con un promedio de 3 personas por huerto casero. De ellas, 30 son
mujeres y 33 son hombres La figura 5 5 muestra la composicion de la mano de obra
reportada por género y edad Segln la informacién presentada en la figura 5 5, la mayoria de
la gente que trabaja en los huertos caseros es mayor a los 25 afios, irrespectivamente de
genero. Segun las familias los jovenes de 10 a 25 afios contribuyen mano de obra al huerto
casero en menor escala. Esto corrobora la informacion presentada anteriormente: que
muchos padres o guardianes se esfuerzan para que los nifios y jOvenes estudiantes no tengan
que trabajar  Once personas reportaron el manejo del huerto casero como su ocupacidn
principal Este sector de la muestra trabaja, en promedio, 15 5 jornales por mes en el
huerto casero, o 3 8 jornales por semana  Sin embargo, cabe sefalar que los duefios de
huertos intensivamente manejados reportaron trabajar por lo menos 6 jornales por semana o
24 jornales por mes Estas figuras dan una idea de la mano de obra invertida por personas
que dependen del huerto para sobrevivir Generalmente, estos son los huertos mas

productivos y diversos

13
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B Mujeres
[ Hombres |

No. de Personas

D B Oy

<10 10-25

Grupos de Edad
{aitos)

Figura 5.5. Numero de personas que contribuyen mano de obra al huerto casero separadas
por género y edad
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Al analizar la cantidad de mano de obra reportada mensualmente por huerto casero, se
encuentra un minimo de 4 jornales en el huerto 2, un maximo de 68 para el huerto 4, y un

promedio de 32 6 jornales para la muestra

La cantidad de jornales por mes reportados en cada huerto casero se presenta en la figura
5.6 Se observa mucha variabilidad en cuanto a género y cantidad de mano de obra
reportada. El autor del presente documento percibi6 un cierto grado de sesgo en la
informacion de mano de obra reportada  Habia una tendencia por parte de los entrevistados
de reportarse a si mismos como los principales y unicos contribuyentes de mano de obra en
el huerto casero. Esto se observo al encontrar, en varias ocasiones, a distintos miembros de
la familia trabajando en huertos en los que se habia reportado Gnicamente a la persona
entrevistada como trabajador. Sin embargo, no fue posible asegurar la veracidad de los

reportes stn estar en los 20 huertos caseros a diario
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Figura 5.6, Total de jornales reportados por mes en los 20 huertos caseros
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La inversion de mano de obra puede relacionarse a las ocupaciones reportadas Los 5
huertos caseros con la mayor inversion de mano de obra mensual (3,4,8,9y 11) reportan al
huerto casero como la ocupacion principal de por o menos una persona en la familia, con
ayuda ocasional de otros miembros de la familia Cabe también sefialar los huertos 1, 6 y
12, en los cuales se cita al huerto como ocupacion principal, con la diferencia que solo una
persona de la familia reporta trabajar en ellos. Dicha informacion puede contrastarse con
las figuras de inversion mas bajas observadas en los huertos 2, 3, 10, 13, 14y 16 En estos
huertos caseros las ocupaciones principales son la artesania (2, 5 y 16) y trabajo externo y

de campo (10, 13 y 14)

Por otra parte, no se observa una relacion entre el tamafio del huerto casero y la inversion de
mano de obra mensual Al retomar los 5 huertos con la mayor inversion de mano de obra se
observa representacion de los 3 tamafios de la muestra: pequefios (huertos 3 y 8); medianos

(huertos 4 y 9); grandes (huerto 11)

5.1.6 Productos y Beneficios Socioeconémicos de los Huertos Caseros

5.1.6.1 Frecuenciay destino de productos y beneficios

Se reportaron 40 diferentes productos de origen vegetal y de 7 diferentes usos (cuadro 5 7)
Adicionalmente, se mencionoé el beneficio de proveer espacio para el trabajo (E),
generalmente relacionado a la artesania  Se observa un minimo de 1 producto o beneficio,
un promedio de 6 y un maximo de 10 productos o beneficios reportados para cada huerto.
Los productos pueden agruparse segun su tipo de uso para relacionarlos mas claramente con
los datos agroecologicos categorizados también por uso. La frecuencia representa el
numero de huertos caseros que reportaron obtener algiin producto o beneficio de los tipos
de uso. El destino de la produccion es una estimacion hecha por las familias y que se
obtiene de los datos para cada huerto. Se observa la importancia de los arboles frutales (F)

que fueron reportados en el 30% de la muestra como un producto. En orden de importancia
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le siguen las musdceas (Ms.), reportadas en un 85% de la muestra y las ornamentales (O) en
un 60% de la muestra  Los arbustos y cultivos comestibles y el beneficio de espacio para
trabajo estdn presentes en el 40 y 45% de la muestra, respectivamente Los productos
menos reportados fueron las plantas medicinales (M), en un 15% de la muestra, y los arboles
no frutales (N) y plantas para construccion (U) en un 25% Estos datos dan una idea del
valor que las familias les dan a los productos Los productos y beneficios reportados

parecen ser aquellos que la familia valora mas, ya sea por su valor de consumo o de venta

Cuadro 5.7, Frecuencia v destino de productos y beneficios reportados.

Usos Frecuencia (n=20) Venta (%)* Autoconsums (%)*
Arbustos comestibles (A) 9 256 74 4
Cultivos comestibles (C) 3 220 780
Espacio para trabajo (E) 9 - -
Arholes frutales (F) 18 14.6 854
Plantas medicinales (M) 3 32.0 680
Musdceas (vis.} 17 168 832
Arholes no frutales (N) 3 10 96.0
Plantas ornamentales (Q) 12 1000 00
Otros Usos (T) 1 00 100.0
Plantas p/ construccién (U) 5 60.0 40.0

* Representan promedios del nimero de huertos(frecuencia) que reportaron obtener productos del tipo de uso.

Los productos de todos los usos, con excepcion de las plantas ornamentales y para
construccion, se utilizan, principalmente para el autoconsumo (cuadro 5 7). Pueden
sefialarse los arbustos y cultivos comestibles, en los cuales se vende una cuarta y quinta
parte de la produccidon Esto se debe a que en estas categorias se encuentran el cafg,
granadilla, calala y culantro (Eryngium foetidum L.), los cuales tienen un mercado

establecido. Por otro lado, los frutales, musaceas y demds usos se utilizan, principalmente,
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para la alimentacion familiar - Sin embargo, se reporta vender productos de todos los usos,
aunque en muy baja escala Debe recordarse que para 10 de ias familias el huerto es la
principal fuente de productos e ingresos, especialmente en tiempos de desempleo. En esta
situacion las familias tratan de mantener un balance entre lo que consumen y lo que venden.
Se consumen la mayoria de los productos comestibles y se venden productos que tienen
mayor demanda en el mercado. La venta de productos para la generacion de ingresos se
discute en el siguiente acapite

Los huertos caseros con el mayor nimero de productos y beneficios reportados son los
mismos que reportan figuras altas de inversion de mano de obra. Ademas, la produccién de
plantas ornamentales es un factor comin entre estos huertos caseros. La mayoria de los
huertos caseros que producen ornamentales para la venta tienen inversiones de mano de
obra relativamente altas (1, 3, 4, 7, 8,9, 11, 12, 15y 20) De estos pueden mencionarse
nuevamente los huertos caseros 1, 7 y 12, los cuales cuentan con una persona que se dedica
exclusivamente al huerto Aunque la mano de obra es menor a la de los otros huertos, la
presencia diaria de un encargado puede generar mejores resultados productivos que la de

muchas personas esporadicamente.
5.1.6.2 Generacion de ingresos

La generacion de ingresos es una necesidad para las familias. Es claro que los huertos
caseros no pueden proveer todos los productos para la supervivencia de sus usuarios
Ademas, el efectivo es necesario para pagar luz, agua, transporte, ropa, etc. Por lo tanto,
analizar la funcién del huerto como una fuente de ingresos es muy importante. No solo para

averiguar las contribuciones de ingresos en el presente, sino para analizar el potencial real de

los huertos como generadores de efectivo.

El 80% de la muestra total reporta vender productos del huerto casero Se reportaron 17
productos de 9 diferentes usos utilizados para la venta (cuadro 5 8). Se encuentra un

promedio de 4 diferentes productos vendidos por huerto casero. Solo en el caso de las
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ornamentales (O) y las plantas para construccion (U), se nota una venta exclusiva o
mayoritaria  En el caso de las plantas para construccion, es el bambu el que mas se
comercia, ya que hay artesanos locales que lo utilizan para la produccion de canastos,

lamparas y otros productos.

El producto vendido con mayor frecuencia son las plantas ornamentales, que se venden en
11 de los huertos caseros. El café también se vende en la mayoria de huertos caseros que lo
cultivan. De los cultivos comestibles, pueden mencionarse la cilala (no reportado, pero
observado) y la granadilla, que tienen un buen mercado y son, generalmente, sembrados para
la venta. Segun los datos reportados, los arboles frutales que més generan productos para la
venta son los citricos y el coco La alta frecuencia de venta de muséceas fue una sorpresa,
ya que son un cultivo utilizado para el consumo De esto puede inferirse que hay una
produccion grande y que esto resulta en un exceso substancial para la venta Productos de

los demas usos se venden con poca frecuencia

El cuadro 5 8 también muestra el lugar y tipo de venta de los productos. La mayoria de los
productos se venden dentro y fuera del huerto (ambos) Al preguntar sobre esto, la mayoria
de los entrevistados respondid que prefieren no salir de su huerto, pero a veces la necesidad
los lleva a salir a vender afuera. En huertos caseros comerciales como el 4 y 11, hay una
planificacion mas ordenada de la venta. En estos casos se hacen viajes especiales para
vender directamente o a través de intermediarios. También muchos huertos caseros que
producen ornamentales han desarrollado estrategias para venderlas. El tipo de venta
también es mixto. Existen muchos intermediarios que llegan a comprar a los huertos para
revender en mercados o en Managua Las familias prefieren la venta directa, ya que paga
mejor. Sin embargo, la necesidad los obliga a vender a precios mas bajos Todos los que

reportaron vender fuera del huerto, utilizaron buses como medio de transporte para vender

fuera del pueblo
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Cuadro 5.8. Frecuencia, lugar v tipo de venta de productos reporiados agrupados por uso.

Uso Producto Frecuencia (n=16) Lugar de venta®* Tipo de venta **

Arbusto comestible (A) café 5 ambos ambaos
Cultivos comestibles (C) culantro 1 ambos ambos
granadilla 2 ambaos ambos

maiz | ambos ambos

quiquisque 1 ambos ambos

Arboles frutales (F) citricos 3 ambos ambos
coco 4 huerto ambos

. limén 5 ambos ambos
mango 2 ambaos directa

naranja 2 ambos directa

Plantas Medicinales (M) atbahaca 1 huerto ambos
ruda 1 huerto ambos

zacate limon 1 huerto ambos

Musdceas {Ms.) guineco 6 ambos ambos
Arboles no frutales (N) lefia 1 huerto directa
Ornamentales (O) plantas varias 11 ambos ambos
Plantas para construccion (1) bambi 4 ambos ambos

* Las opciones para el jugar de venta fueron: 1) huerto; 2) fuera del huerto; 3) ambos
=~ Las opciones para tipo de venta fueron: 1) directa; 2) intermediario; 3) ambos.

5.1.6.3 Principales fuentes de ingreso reportadas

Se reportaron 5 diferentes fuentes de ingreso. La mas frecuente fue el huerto casero

reportada por 14 de las familias (figura 5.9) La segunda fuente mas frecuente fue la de

artesania, presente en 10 de los huertos caseros La fuente menos reportada fue la del

comercio, presente en 2 huertos. El trabajo agricola y externo se reportd en 4 y 7 huertos

consecutivamente Se intentd corroborar la informacion obtenida, sin embargo puede

esperarse que hay un cierto sesgo en el reporte sobre los huertos, ya que los entrevistados

sabian que estos eran el interés principal del investigador Sin embargo, es evidente que las

principales fuentes de ingreso en el pueblo son la artesania y los huertos Cabe sefialar los
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huertos 1, 11 y 12, que reportan obtener el 100% de sus ingresos de los huertos caseros, vy

[os huertos 2 y 5 que obtienen todos sus ingresos de la artesania

Las familias que reportan multiples fuentes de ingreso resultan también interesantes, ya que
podrian ser una estrategia que provee mayor seguridad econdmica que aquella que depende
de una sola fuente Sin embargo, en la presente situacion del pais no resulta facil encontrar
trabajo externo o trabajo de campo. Podria ser que esta es la causa de la baja proporcion

reportada para estas fuentes.
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Figura 5.9. Proporcion de ingresos por fuente para los 20 huertos caseros.
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3.1.7 Resumen de Resultados Socioecondmicos

Los datos presentados en los acapites anteriores, demuestran la importancia socioecondomica
de los huertos caseros en el sitioc  Se observa la importancia de las variables de tenencia y
herencia de tierra, ya que la alta densidad poblacional resulta en una fuerte presion sobre la
tierra. Este fenomeno resulta en un proceso de parcelacion de los huertos a pedazos cada
vez mas pequeiios, lo cual pudiera tener efectos sobre el aporte de los mismos para las
familiz}s. El tamafio también es una variable importante, ya que limita la cantidad de
componentes y la produccion en general.  Se identificaron 3 grupos de tamatfio para la
muestra, con un rango de 211 a 14,000 m* Los huertos caseros de la muestra estan
ubicados en 2 zonas muy similares La tnica diferencia importante parece ser la
infraestructura de servicios, la cual podria afectar actividades de mercadeo en el drea menos

desarrollada

Se encontrd un promedio de 7 personas por familia en los huertos caseros.  Este dato parece
alto, dado que, en promedio, los huertos tienen un area de 3235 m”  La alfabetizacion es
alta en el area, con un 89% de la muestra que saben leer y escribir  Ademas la mayoria de
los nifios y jovenes asisten a la escuela Las ocupaciones reportadas por las familias
muestran al huerto casero como una actividad importante en el sitio  Para las mujeres el
huerto casero es la segunda actividad mas importante (22% lo reportd como ocupacion)
después del hogar (34%). Los hombres reportaron al huerto casero como la ocupacion mas
frecuente (31%) La alta tasa de desempleo del pais puede ser un factor influyente sobre el

alto grado de personas, especialmente los hombres, que trabajan en el huerto casero.

Las familias reportaron la mano de obra que estiman invertir en los huertos caseros Este
dato fue dificil de obtener, dada la poca cuantificacion que las personas hacen de su propio
trabajo. Se reportd un promedio de 3 personas que invierten mano de obra por huerto, con
un promedio de 32.6 jornales mensuales. Once personas reportaron al huerto como su

ocupacidn principal, invirtiendo 15.5 jornales promedios por mes Este dato es interesante
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para averiguar si la continuidad provista por una 0 mas personas que se dedican de lleno al

huerto, afecta su desarrollo y estructura agroecolégica.

Se reportaron 40 diferentes productos o beneficios de 7 diferentes usos que se obtienen de
los huertos L.os mas frecuentes son los arboles frutales y las muséaceas para el autoconsumo
y las ornamentales para la venta. La importancia de estos componentes se analiza mas a

fondo a través de los datos agroecoldgicos presentados a continuacidn.

Existen relaciones evidentes entre la ocupacion reportada, la inversion de mano de obra y los
productes y beneficios obtenidos de los huertos caseros En general, se observa que en las
familias que cuentan con personas que se ocupan a tiempo completo del huerto reportan la
mayor cantidad de mano de obra mensual Ademas, estos huertos tienen en comun la
produccion de ornamentales para la venta. Esto sugiere una alta demanda de mano de obra

para ia produccion de plantas ornamentales

Los huertos caseros tienen una funcion importante en la generacion de ingresos de las
familias El 80% reporta vender productos del huerto casero. Las plantas ornamentales son
el componente vendido mas frecuentemente, en un 55% de la muestra Los huertos fueron
reportados como fuente de ingreso por el 70% de la muestra, la figura mas alta entre las 5
fuentes reportadas (trabajo externo, huerto casero, comercio, trabajo agricola externo
(campo) y artesania) En general, las familias dependientes del huerto casero invierten una
alta cantidad de mano de obra y reportan obtener un alto nimero de productos y beneficios,
incluyendo plantas ornamentales para la venta (huertos 1, 3, 4, 8, 9, 10, 11, 12, 15 y 20). -
Por otra parte, las familias que se dedican a la artesania reportan invertir la menor cantidad
de mano de obra en el huerto, obtienen el menor nimero de productos y beneficios y no

generan ingresos a traves del huerto casero
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5.2 Resultados y Analisis Agroecologico

5.2.1 Riqueza de Especies por Uso

Se encontrd una alta diversidad de especies en el sitio de estudio  Hay un total de 324
diferentes especies vegetales en los 20 huertos caseros El cuadro 5 10 muestra la division
del numero total de especies entre los diferentes usos Una lista que incluye uso, codigo,
nombre comun, nombre cientifico y familia se presenta en el anexo 3. Del total de especies
encontradas no se pudo identificar 27 de uso ornamental, 2 de uso medicinal y 2 de otros

US0OSs

Cuadroe 5,10. Nimero total de especies por uso en los
20 huerios caseros,

Uso Nimero de especies
Arbustos comestibles (A) 3
Cultivos comestibles (C) 9
Arboles Frutales (F) 37
Medicinal (M) 24
Musiceas (Ms) 3
Arboles no Frutales (N) 35
Ornamentales (O) 180
Otros (T) 19
Construccién (Gy* 14
Total 324

* Incluye arboles para madera v bambi

La categoria de uso con el mayor nimero de especies son las plantas ornamentales, con 180
diferentes especies (cuadro 5 10). Las plantas ornamentales se siembran, principalmente,

para la venta La naturaleza estética y de competencia del mercado de las ornamentales
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demanda una oferta muy variada de plantas que puedan satisfacer a una clientela diversa en
diferentes épocas del afio. En este sentido mantener la diversidad de las ornamentales es de

importancia econdmica en los huertos caseros

El cuadro 5 10 también muestra la diversidad del componente arboreo, que, en conjunto
esta representado por 86 diferentes especies para 3 usos: frutales con 38 especies, no
frutales con 34 especies y plantas para construccion con 14 especies. Los arboles frutales
son importantes desde una perspectiva de autoconsumo y, en menor escala, para la venta
Las especies no frutales y de construccion también proveen importantes beneficios como

lefia, sombra, ornamento y medicina, ademas del bambti y madera para consumo y venta

Se observa un amplio rango entre el numero total de especies por huerto casero, siendo el
maximo 106 en el huerto 1y el minimo 22 en el huerto 5; dando la muestra un promedio de
70 especies por huerto casero (cuadro 5 11)  Un mayor niimero de especies, generalmente,
significa un mayor numero de distintos productos para la familia, especialmente al separar
las especies por categorias de uso  En este contexto cabe preguntarse las razones de tan
altas diferencias entre la riqueza de especies por uso de algunos huertos. Por ejemplo, entre
el huerto 1 y el huerto 5. Al comparar estos dos huertos caseros se notan diferencias
importantes en el tamafio, mano de obra invertida en el huerto casero y la magnitud y 